
kracht. Daarom ben ik er in 2010
mee gestopt. Er zijn er nog ge-
noeg.’’
,,Ik ben geen flirtcoach. Niks mis
mee hoor, maar ik werk voor men-
sen die een serieuze relatie willen.
En ik ben geen bemiddelaar, maar
een coach. Ik zoek niet, ik help je
iemand vinden.’’ Dat kan individu-
eel, maar ook in groepsverband.
,,De vorm doet er niet toe. Het kan
ook online, via webinars of Skype.’’

Spanje
Leeftijd speelt geen rol. De jongste
die Janmaat hielp, was midden
twintig, de oudste 85. ,,Hij kwam
naar me toe. Kunt u me aan een
vrouw helpen?, vroeg hij. Hij over-
winterde elk jaar in Spanje en
wilde in een blad voor andere
overwinteraars een advertentie

,,Mensen schamen zich niet meer
om te daten. Ze zetten rustig op
hun trouwkaart dat ze elkaar via
een datingsite leerden kennen.’’
Janmaat was in 1998 de eerste in
Nederland die zo’n site opzette.
,,Maar ik kwam steeds minder aan
coachen toe, en dat is toch mijn

zetten. Hij had al een tekst opge-
steld, dus hij wist wat voor vrouw
hij zocht. Samen hebben we aan de
tekst geschaafd, een leuke tekst
gemaakt. Later belde hij: het is
gelukt. Yes!’’
Soms is er wel schroom. ,,Er kwam
een man naar me, zijn vrouw was
dement en zat in een verpleeghuis.
Hij wilde eigenlijk wel verder met
zijn leven, maar wist niet hoe hij
dat moest aanpakken. Het daten
zelf maar ook: hoe moest hij dat
zijn kinderen vertellen. Het moest
ook discreet omdat andere mensen
het misschien niet zouden begrij-
pen. Soms zijn er ook vooroordelen
die je moet overwinnen. Het ligt
ook gevoelig.’’
Schroom is er vooral onder vijftig-
plussers. ,,Het is vaak al zo lang
geleden dat ze gedate hebben, dat

ze onzeker zijn hoe dat nu gaat.
Soms zijn het mensen die zich
helemaal op hun werk richtten, en
zich beginnen af te vragen hoe ze
oud willen worden. Vaak hebben
ze een geschiedenis achter zich van
afwijzingen, stuk gelopen relaties,
teleurstellingen. Ze hebben soms
het gevoel dat ze te oud zijn, dat
niemand op hen zit te wachten, dat
ze geen eisen mogen stellen.’’

Smoezen
,,Het begint met vaak werken aan
jezelf. Stop met smoezen beden-
ken. Het helpt je niet als je denkt
dat je niets voorstelt, als je het
gevoel hebt dat je te dik, te klein of
te groot bent. Bij ’Boer zoekt
vrouw’, ik geef daar in Story com-
mentaar op, zit een boerin, Steffie,
die zichzelf niet de leukste vindt.

Dan lukt het ook niet. Je moet niet
voorovergebogen met je hoofd
omlaag lopen. Dan zie je niemand,
en niemand ziet jou. Ik leer men-
sen dat ze met hoofd omhoog
mogen lopen.’’
,,Ik help verlegen mensen, net zo
goed als mensen met autisme. Het
is echt waar: op elk potje past een
dekseltje. Iedereen heeft wat te
bieden en iedereen heeft een ver-
haal waar je mee leven moet. Dat
geldt ook voor iemand met een
ochtendhumeur.’’
,,Als je het vertrouwen hebt dat het
wel goed komt, dan komt het ook
goed. Iedereen heeft iets leuks, iets
waar hij of zij met passie over kan
praten. Je moet die beste kant laten
zien, laten zien dat je iets te bieden
hebt. Als je een leuke partner wilt,
moet je er wel wat voor doen.’’

,,Maar je moet je eisen niet te snel
laten vallen. Streef ernaar wat je
echt wilt, niet wat je krijgen kunt.
De honderd procent prins op witte
paard is misschien een utopie,
maar je moet niet te snel toegeven,
opgeven, inleveren. Vaak kan je
meer rijgen dan je denkt. Mijn rol
is om je dat te laten ontdekken.’’
,,Wees eerlijk, durf te vragen wat je
wilt. Als je een vrouw zoekt die
zich vrouwelijk kleedt - veel man-
nen schrikken ervoor terug om dat
te zeggen. Is dat niet seksistisch?
Maar ik help je om dat leuk te
verwoorden. De vrouw die daarop
reageert, vindt het ook leuk om
zich vrouwelijk aan te kleden, die
wil er ook graag leuk uitzien.’’
,,Het gaat overigens vaker over
uitstraling dan over uiterlijk. Uit-
straling is blijvender.’’

Denise Janmaat geeft voor Story com-
mentaar bij ’Boer zoekt vrouw’. ,,Boe-
rin Steffie vindt zichzelf niet de leuk-
ste. Met zo’n houding lukt het ook
niet. om een partner te vinden.’’ F

OTO HELEEN VINK

Geef je droom van een
prins op het witte paard
niet te snel op. Weet wat
je wilt van je
toekomstige partner en
wat je zelf te bieden
hebt. Dat zijn de
belangrijkste adviezen
van datingcoach Denise
Janmaat uit Heemskerk.
Omdat ze twintig jaar in
het vak zit, geeft ze
binnenkort een lezing
voor vijftigplussers.

Geloof in je prins op het witte paard

Denise Janmaat
twintig jaar

datingcoach
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’Fijn om iemand
te hebben die
meedenkt’

Eric Kok
eric.kok@hollandmediacombinatie.nl

Heemskerk In de twintig jaar dat
ze datingcoach is, hielp Janmaat
duizenden mensen. ,,Het leuke is
natuurlijk als het lukt. Met kerst
krijg ik zo veel kaarten en bericht-
jes. Dat is zo bijzonder, dat ze mij
willen laten weten dat ze nog bij
elkaar zijn. Daar doe ik het voor:
mensen samen gelukkig zien.’’

Lezing
Maandag 26 november
van 19.30 tot 21.30 uur in
het kantoor van Denise
Janmaat op bedrijventer-
rein De Trompet. Toegang
gratis. Aanmelden via de
website www.denisejan-
maat.nl.
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,,Zo hielp ik een vrouw die erg
de controle wilde houden. Ze
twijfelde na de eerste date. Het
was een leuke man, maar wat
aan de zware kant. Toen zei ik:
doe toch de tweede date. Als het
niets is, dan geef je mij de

schuld, en heeft het je alleen een
avond gekost. Bespreek dat je
hem wat zwaar vindt. Dat deed
ze. Ze kwam op een roze wolk
terug; ze gingen samen afvallen.
Ze had hem anders laten lopen.
De eerste date zegt niet alles.
Vaak ben je allebei zenuwachtig.
Dan wordt een beetje stevig al
snel te dik.’’
,,Er zijn ook vrouwen van rond
de veertig met een kinderwens.
Ze hebben haast, zijn soms ge-
neigd om te snel tevreden te
zijn, met iemand die niet vol-
doet. Dan is het toch beter om
op de goede partner wachten.’’

’Ik ga niet met ze op date’
,,Mensen moeten het zelf doen.
Ik ga niet met ze mee op date’’,
zegt Denise Janmaat. ,,Ik doe de
hele voorbereiding met ze vanaf
het begin tot aan de evaluatie.
Het is fijn om iemand te hebben
die meedenkt over de profiel-
tekst, om samen de date voor te
bereiden en erna nog eens door
te nemen hoe goed de match is.’’


