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Zo, de kogel is door de kerk. De inkt op de echtschei-
dingspapieren is droog en jij bent wel weer toe aan een
spannende, nieuwe man in je leven. Maar help, hoe
pak je dat ook alweer aan? Gloss dook in de wereld van
het daten en helpt jou aan de man die je hebben wilt.
En dat kan, leren wij van datingcoach Denise Janmaat.
Haar tips? “Neem geen genoegen met een minder
exemplaar. Er zijn mannen genoeg. Je moet alleen
weten waar je precies moet zoeken.”

et is een valkuil van veel vrou- mee afrekenen? Door inzicht te

wen”, zegt datingcoach Denise in dat patroon kun je beter bepalen wat

Janmaat. “Uitgaan van het je wél wilt. Het lost een hoop oude rom-
schaarsteprincipe. Nooit doen. Er zijn mel op en het is een stuk fijner om eerb
mannen genoeg. Als je bij een date nieuwe relatie te beginnen zénder de
denkt dat er misschien hierna geen ballast van de oude met je mee te sle-
andere man meer in je leven komt, pen.” Eerst een stukje zelfinzicht dus.
ga je genoegen nemen met iets wat Het is een stap die veel mensen graag
helemaal niet is wat je wilt.” Dat moet overslaan maar die van groot belang i§
als muziek in de oren van veel verse voor het succes in de toekomst. Al was',
vrije vrouwen op de relatiemarkt klin- het maar omdat je bij je nieuwe partner
ken. “So many men, so little time”, hoogstwaarschijnlijk niet zit te wachten

zong Miquel Brown in de jaren tachtig  op een herhaling van zetten.
al met volle overtuiging. Dus, Denise,

waar kunnen we al die viriele vrijgezellen Blond, charmant, humor en
tegen het lijf lopen? Maar zo werkt hetdus ~ een glas wijn

niet, blijkt al direct. “Zullen we eerst eens “Wie wil je vinden?”, vraagt Denise.
kijken wat voor man je eigenlijk precies “Omschrijf je ideale man. Groot, breed
wilt”, stelt Denise voor. “Dat maakt het en een vrije geest? Goed, die eerste

een stuk makkelijker om straks te bepalen twee, groot en breed; is dat omdat je
waar je hem gaat tegenkomen.” Dat klinkt een man wilt waar je op kunt leunen?

logisch. Die derde, die vrije geest is leuk maar
moet wel duidelijker omschreven

Waar ging het mis? worden, Want voor je het weet loop je

Maar we moeten eerst nog verder terug. daarmee tegen een notoire vreemdgan-

“Waarom ben je gescheiden?”, vraagt ger aan. Ook een vrije geest, maar vast

Denise. “Wat is de oorzaak van die niet het soort waar je op zit te wach-

breuk geweest? Het is heel belangrijk ten.” Goed omschrijven is

om inzicht te hebben in het relatie- belangrijk, zo begrijpen we

patroon dat je in de afgelopen jaren hebt al snel. En zo makkelijk

gehad. Waarom werkte het niet? Wat blijkt dat niet eens te zijn.

was jouw aandeel daarin? Waar moet je “Stel dat je zegt dat je een
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intelligente man wilt”, verduidelijkt De- . - 7
nise, “Wat zoek je dan precies? Een man Katja voelt zich weer

die over van alles kan praten? Met wie je als een verliefde p l_l_ber
urenlange gesprekken kunt voeren? Of met dejon ge od

is het een professor die op een bepaald |
vakgebied alles weet, waarschijnlijk
enorm intelligent is, maar bij andere
onderwerpen nauwelijks meedoet in de
conversatie. Die nuance is heel belang-
rijk. Mannen moeten ook vaak humor
hebben. Of charmant zijn. Ook daarin
moet je nagaan wat je belangrijk vindt.
Betekent charmant dat hij leuk lacht of
de deur voor je openhoudt? Als hij dat
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e zet jezelf op
de eerste plaats.
Het is jouw lijstje”

doet maar verder geen gesprekspartner

is, dan is het waarschijnlijk niet interes-

sant. Vaak weten vrouwen ook heel goed

of ze een man met of zonder kinderen

willen. Als je het een voordeel vindt dat

hij vader is, omdat jij kinderen hebt,

wat voor vader moet hij dan zijn? Is hij
sportief, begaan met zijn kinderen en
moedigt hij ze aan bij hockey? Of wil je

wel een vader maar zit je helemaal niet te
wachten op een man die elke zondagoch- /|
tend vroeg bij het hockeyveld staat. Als I,
je gaat daten moet je precies weten watje ", |\
wilt. Je zet jezelf op de eerste plaats. Het \A A
is jouw lijstje en pas als dat compleet is, \
is het tijd voor de vraag: waar ga ik deze’ '\ /
man vinden?”

Laatste ronde

Niet in de kroeg, zo blijkt al snel. “Best
kans hoor, dat er wat bij zit in de buurt-
kroeg. Maar als je zo maar, zonder dat je
precies weet wat je wilt, eropuit gaat, laat
je het afhangen van het aanbod dat zich
daar verzameld heeft om uit te kiezen.
Vrouwen zijn nogal eens geneigd om in
te leveren en aan te passen. Datis hun ¢
valkuil. Niet doen. Als je weet wat je wilt, x
weet je ook waar je hem zou kunnen
vinden.” Weinig kans dat dit in de kroeg
zal zijn. Behalve natuurlijk als je valt op
chronisch emotioneel onbereikbare man-
nen met een lidmaatschap bij de AA en
meer leed in hun rugzakje dan ze kunnen
wegdrinken van hun uitkering. “Zodra

je weet wat je wilt, gaan je ogen en je
oren anders staan”, zegt Denise. “Dan
weet je waar je op moet letten. Neem
bijvoorbeeld de supermarkt. Moet hij zijn
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“Ga niet voor een
man G
je lijstje voldoet

boodschappen halen bij het biologisch
vak, slepen met kratten bier of is hij het
gezelligheidsdier dat een kaasje haalt
voor bij de wijn? Hou je van creatieve
geesten? Dan weet je dat je op een feestje
niet uren moet gaan praten met een

man die over de technische kanten van
de landing op Mars uitweidt maar dat je
bij die man die net aan een interessant
project is begonnen moet gaan staan. Wat
ook heel belangrijk is: wie betrek jein je
zoektocht? Je vriendinnen? Vertel ze dan
ook exact waar je naar op zoek bent. Heel
vaak worden vrouwen uitgenodigd voor
etentjes waar dan een blind date gere-
geld is die totaal niet is wat ze zoeken.
Duidelijk zijn. Dat is echt heel belangrijk.
En ga niet voor een man die niet aan je
lijstje voldoet. Veel vrouwen doen conces-

die niet aan
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sies omdat ze denken dat er een gebrek
is aan mannen. Dat is helemaal njet zo!
Er zijn mannen genoeg die op zoek zijn
naar een relatie. Ik vind het belangrijk
dat vrouwen zichzelf op die eerste plaats
zetten en vanuit die kracht de volgende
stap zetten.”

Datingsites

Zijn datingsites geschikt voor de kersver-
se singles die weer de markt op willen?
‘Datingsites zijn perfect”, zegt Denise.
“Ik kijk regelmatig met vrouwen naar het
aanbod op die sites. Ik kijk op een andere
manier naar de profielen dan mijn clién-
ten doen en haal er meer uit dan 7ij. Vaak
kijken vrouwen al niet verder dan een
foto. Als hij er niet leuk op staat, is het al
een verloren wedstrijd. Maar als je wat
verder kijkt en de omschrijvingen goed
kunt interpreteren, haal je er veel meer
uit.” En dan is het tijd om te gaan daten.
Nog een paar tips nodig? Die hebben we
voor je. Zolang je de allerbelangrijkste

tip maar goed onthoudt en desnoods het
met een dansje oefent voor de spiegel: so
many men, so little time! m

Gouden tips voor eerste dates

Denise Janmaat heeft een eigen succes-
volle strategie ontwikkeld waarmee 859%
van haar cliénten binnen 3 maanden een
partner vindt. Een paar gouden tips van
deze expert zijn dus welkom als de dag
van de date is aangebroken,

Ga niet Whatsappen

“Ik raad het af om voor de eerste date
met elkaar te gaan chatten. Je verschiet
je kruit door al heel vee| te vertellen, Wat
moet je dan bespreken? Bjj Whatsappen
mis je ook de non-verbale communica-
tie. Als je elkaar niet ziet, maar wel chat,
kan een gesprek ook sneller seksueel
worden.”

Spreek overdag af

“De eerste date moet niet 's avonds
plaatsvinden. Niet in een resta urant, niet
met een glaasje wijn erbij. Ga overdag
iets actiefs doen, een rondje fietsen,
ergens wandelen, onderneem iets, Je
verlegt daarmee je focus. En je hoeft niet
voortdurend een gesprek te onderhou-
den omdat je samen iets onderneemt.
Geen risico’s op ongemakkelijke stiltes.
Hou het bij een uurtje, meer niet”

Wees eerlijk,
maar mysterieus
“Pas bij een vierde date vertel je over

je relatieverleden. Niet eerder. Je hoeft
niets te verbergen maar laat hem je eerst
kennen zodat hij alles wat je vertelt, in

de juiste context kan plaatsen, Daarmee
voorkom je dat hij een verkeerd beeld van
je kan krijgen. Hij moet je eerst leren ken-
nen in het hier en nu, zoals je nu bent, in
plaats van te weten hoe je verleden was”

Wees alert

“Geeft hij een miezerig fooitje na een
dinerin een restaurant? Is hij aardig
voor andere mensen? Dat zegt veel over
iemand. Neem de tijd om hem goed te
leren kennen

Geen seks op de

eerste date

“Je kunt altijd verder gaan maar nooit
terug. En je hebt een paar dates nodig
om te weten hoe hij echt is. Dat wil niet
zeggen dat je niet intiem kunt zijn. Aanra-

kingen, zoenen, dat kan allemaal. Maar ik

raad het af om snel met iemand het bed
in te duiken?”

Meer tips?

Kijk op www.denisejanmaat.nl voor
persoonlijke begeleiding of volg samen
met je vriendinnen een workshop.
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