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ONLINE OP ZOEK NAAR
FEN NIEUWE LIEFDE

LOVE

NDER

De zoektocht naar een nieuwe liefde hoeft echt niet meer via een feestje bij vrienden,

cen café of een vereniging. Steeds meer singles zoeken én vinden een partner op een datingsse
Karin (47): “Er ging een wereld voor me open. Er zin dus wél genoeg leuke vrijgezellen.”

Tohst:  Narlies Fansen. Cotografie: Petra Huogerbrug
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Ve kunnen het ons bijna niet meer
joorstellen, maar nog maar kort gele-
len was internet-daten voor sommigen
ets wat ze stieckem deden en iets wat ze
iéker niet op hun werk vertelden. Hoe
inders is dat nu. Ons land telt 3 mil-
oen singles, van wie de meeste graag
en (nieuwe) relatie willen. Alleen al

le dating-app Tinder heeft 1,5 miljoen
sebruikers en daar komen er dagelijks
7500 bij. Volgens het CBS heeft de afge-
lopen s jaar 1 op de 7 stellen elkaar leren
kennen via internet. Onder veertigers is
dit ruim 1 op de 5 en bij mensen tussen
de 50 en 65 jaar zelfs 1 op de 3. “Dat is
veel. We hebben het over stellen die zijn
gaan samenwonen of zijn getrouwd,

de latters hebben we niet eens meege-
teld”, zegt Jan Latten, CBS hoofddemo-
graaf en hoogleraar sociale demografie
aan de Universiteit van Amsterdam.
“Internet is enorm in opmars als relatie-
markt.”

Hoe komt dat? Waarom zijn we massaal
om? Stefan van den Berg, directeur van
datingsite Lexa, weet nog precies wan-
néér we positief tegen daten aan gingen
kijken: drie jaar geleden. “In die tijd
kwamen er al cijfers van het CBS over
hoeveel mensen elkaar op deze manier
hadden leren kennen. ledereen kende
inmiddels wel iemand die via het inter-
net een leuke, serieuze relatie kreeg.
Heel grappig dat online daten vooral
populair is geworden door 35-plussers.
Meestal beginnen online trends bij
jongeren en nemen ouderen dat over.
Hier is het omgekeerd. Pas sinds de
introductie van de app Tinder twee jaar
geleden, zijn ook twintigers overstag.”

Een online alternatief

Relaties worden vaker verbroken dan
vroeger, toen de fase van hofmakerij

en verleiding met gemak een paar jaar
duurde en het huwelijk voor de rest van
het leven was. “Ons belangrijkste doel
is tegenwoordig gelukkig zijn. Hoe je
dat voor elkaar krijgt, maakt niet meer
uit. Dat relaties niet meer voor altijd
zijn, vinden we steeds normaler. Er kan
en mag veel meer dan vroeger, toen het
allemaal op één manier —netjes —en
voor één keer moest”, aldus Jan Latten.

MAATSCHAPPIJ

“OUDEREN HEBBEN
ONLINE DATEN TOT EEN
TREND GEMAAKT, JONGEREN
NAMEN HET OVER"”

Degenen die na een lange relatie weer
single worden, zijn meestal wat ouder,
en dan is online daten een uitkomst.
“Wie wil nu naar een café voor geschei-
den vijftigers? Jonge mensen studeren,
zitten samen in de schoolbanken en
hebben via studenten- en sportvereni-
gingen gezamenlijke activiteiten. Wie
eenmaal een deel van een stel is ge-
weest, is die kringen meestal ontgroeid.
Bovendien zijn singles die uit een lange
relatie komen niet meer gewend om

te sjansen, dat voelt ongemakkelijk.
Dan is internet een mooi alternatief”,
weet Jan Latten. “Helemaal omdat de
buitenwereld niet meekijkt. Online een
blauwtje lopen is minder pijnlijk dan

in het echt.”

Digitale wereld

Natuurlijk speelt ook mee dat het
gebruik van internet onderdeel is ge-
worden van ons leven. Jan Latten: “We
gebruiken het voor dlles. Internet dringt
door tot alle aspecten van ons leven en
nu dus ook als ontmoetingsplek.” Dat
we sinds een paar jaar ook mobiel onli-
ne zijn, heeft trouwens voor veranderin-
gen binnen het online daten gezorgd.
Dertien jaar geleden — toen Lexa als
eerste datingsite startte in Nederland —
zaten mensen urenlang achter hun pc
profielen van potentiéle partners te be-
kijken. Dat gaat de laatste jaren stukken
sneller. Stefan van den Berg: “Jongeren
daten vooral via een app op hun tele-
foon, 35-plussers via een website. Maar
voor berichtjes en dergelijke geldt het-
zelfde als voor social media: daarvoor
kruip je ’s avonds ook niet meer achter
je pc. Mensen zijn nu ook onderweg of
op het werk bezig met online dating.
Het gebruik is sneller geworden. Men-

sen reageren sneller op elkaar, en er is
meer beeld en minder tekst.”

Meer ontspannen

Tegelijkertijd is er in de datingwereld
een opkomende trend die haaks staat
op het snelle digitale gebeuren. Mensen
hebben een grote behoefte aan evene-
menten in de omgeving waar ze naartoe
kunnen gaan. “Zoals borrels in grand
cafés, of een kook- of salsaworkshop,
waar je gezellig een drankje kunt doen
en elkaar op basis van gemeenschap-
pelijke interesses ontmoet. Het gaat er
vooral om samen een leuke activiteit te
doen, niet om er iemand te ontmoeten
voor de rest van je leven”, vertelt Stefan
van den Berg.

Het taboe op online daten is er hoe dan
ook écht af anno 2015. Hoewel, merkt
Van den Berg op: “Wanneer een stel gaat
trouwen, vinden ze het soms toch lastig
om te vertellen hoe ze elkaar hebben
ontmoet.” >
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IS EN WIE NIET"

Voor haar veertigste verjaardag
kreeg Karin (47) een account op
Relatieplanet cadeau.

“Nee, dat méén je niet!” riep ik, toen ik

de envelop opende. Zelfs mijn profiel op
Relatieplanet was al aangemaakt, en
ineens snapte ik al die vragen tijdens onze
wandelingen op de zaterdagochtend.
Achteraf ben ik blij dat mijn ex-collega’s
dit voor mij hebben geregeld, anders had
ik de stap naar online daten nooit gezet.
Ik ga geregeld uit eten en naar de bio-
scoop, maar dan zie je niet wie vrijgezel
is en wie niet. Bovendien stap ik niet -
zomaar op iemand af. Op Relatieplanet
ging er een wereld voor me open: er ziin
genoeg leuke vrijgezellen, je moet ze -
alleen nog even ontmoeten. De eerste a
date vind ik altijd heel spannend. Een
keer ontmoette ik een date op een par-
keerplaats. We zagen allebei meteen:

‘Dit is het niet.’” Toch zijn we wat gaan
drinken, zomaar weggaan doe je ook
niet. Van sommige dates krijg ik het wel
benauwd. Zoals van die man die na twee
afspraakjes al wilde dat ik zijn kinderen
zou ontmoeten, ik schrok me rot. Wat ik
vooral leuk vind aan het daten, is dat ik zo
veel verschillende mensen leer kennen.
Eén man bleek totaal niet mijn type, grap-
pig genoeg heb ik met hem nog steeds
contact via Whatsapp. We houden elkaar
op de hoogte van onze dates en vragen
ons soms af hoe het toch kan dat we nog
steeds 'die ene’ niet hebben gevonden.
lk heb wel mannen leren kennen met wie
ik een tijdje ben omgegaan, maar uitein-
delijk werd het niets. Dat is teleurstellend,
ik vind het leven leuker met z'n tweeén.
Maar zo bang dat het misgaat als in de
begintiid van het daten, ben ik niet meer.
Nu denk ik: geniet gewoon lekker van

het daten. Het maakt me blij, het is altijd
nieuw en spannend. Zaterdagavond heb
ik weer een date, de eerste sinds tijden.
Nu al denk ik: ik hoop dat hij van tevoren
nog even mailt. Pure voorpret.”
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Drie jaar geleden is Bianca (47,
moeder van 3 zoons, 22, 20 en

19 jaar) gescheiden. Ze denkt

dat online daten dé manier is

om een nieuwe partner te vinden.
“Mijn ex-man en ik waren 29 jaar samen.
Dan is het hé€l raar om opeens weer te
gaan daten. Die 'tweedehandsmarkt’
zoals ik 'm noem, is een vreemde, hoor.
Mijn zoons lachen er weleens om. Dan
Zeggen ze: ‘Jon, begin er toch niet meer
aan. Er zijn zo veel rare mensen.’ Veel
mannen liegen zich zo drie tot vijf jaar
jonger, waarom? Eén keer had ik een
date met een man die volgens zijn profiel
1,80 meter was. Hij had me uitgenodiad
voor een kop koffie bij hem thuis, maar
toen hij de woordeur opende, stond
perplex: was dit een van zijn kinderen?
Maar nee, hij was het zelf, en hij was
hooguit 1,60 meter. Je hebt ook mannen
die alleen voor de sex gaan of verder
speuren of er nog iets jongers of beters
is te krijgen. Zo ging het ook met de man
met wie ik negen maanden samen ben
geweest: hij bleek al die tiid nog op een
datingsite te zitten en verliet me voor

een ander. Na die ervaring hield ik het
daten even voor gezien. kk had tijd nodig
om weer zen te worden met mezelf en

K startte een bedrijf. Al heb ik met mijn
vriendin een hoop lol als ik haar over mijn
Delevenissen vertel, online daten is niet
romantisch. Bij de eerste afspraak is er
al een hele vragenlijst: wat zoek je in het
'even en in een partner? In de tijd dat mijn
ex en ik elkaar leerden kennen, groeiden
we daar samen in, we ervoeren geleidelijk
wat we wilden en wat niet. Nu riep één BIAHCA
date al tiidens de eerste ontmoeting: ‘Ik wil

dan niet dat je met vriendinnen uitgaat op ¥ ; “ONLINE DATEN

rrijdagavond.’ Daar moest ik om lachen;

dat soort vrijheden geef ik niet meer op. F ROMANTISCH? b|J DE EERSTE
Toch ben ik nu weer aan het daten. Ik : AFSPRAAK 's ER AL

oen gelukkig met mezelf, maar ik mis

och die ene speciale man van wie ik blij ‘ EEN HELE VRAGENLIJST!“

vord. En ik weet inmiddels dat ik hem in
supermarkt of op straat niet tegenkom.”




DATING DO'S & DON'TS

Denise Janmaat is datingcoach
en werkt o.a. voor Relatieplanet:
“Mensen roepen soms: die sites
werken niet. Dat doen ze wel.
Maar je moet er zélf ook iets
voor doen.”
= Bereid je voor. Vieel mensen gaan te
snel van start, ze plaatsen een lelike
selfie en een krabbel met 'tekst
volgt nog’. Zo mis je dus kansen.
® Denk voor je je profiel schrijft,
goed na: waarom ben jij de leukste
single in het bestand? Vertel in
geuren en kleuren waarom het zo
fijn is om met jou samen te zijn.
e \Veel mensen gebruiken steek-
woorden als ‘humor, sportief en
spontaan’, termen die ook op vijf
miljioen andere Nederlanders van
toepassing zijn. Geef concrete
voorbeelden: wat betekent sportief
voor jou? Dat je elke dag traint in
de sportschool of dat je op zondag
een recreatief rondje fietst? Ga er
even voor zitten en vertel in je eigen
woorden wie je bent. Daarmee
onderscheid je je en trek je mensen
aan die echt bij je passen.
Zorg voor goede foto’s, het liefst
gemaakt door een fotograaf, Een
fotosessie (in verschillende kleding-
setjes) doet z6 veel met je, het
maakt dat je je aantrekkelijk voelt.
Gemiddeld kost een shoot onge-
veer zeventig euro en dan heb je
schitterende foto's die je ook voor
andere doeleinden kunt gebruiken

Fon—ame Kerst?

Op 27 december verdubbelt het aantal site-
bezoeken en inschrijvingen van datingsites.
Kerst is confronterend, als single heb je

immers geen schoonouders om naartoe
te gaan. Ook augustus en september zijn
drukke maanden voor datingsites. Gezinnen
zijn met vakantie, maar singles hebben dan
de tijd en willen eropuit.
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* Wees kritisch in het selecteren
van kandidaten. Denk voordat je
je profiel aanmaakt na welke man
goed bij je zou passen en bij wie
ie je lekker zou voelen. Wat wil je
écht graag in een relatie? Houd dit
voor ogen bij je selectie.

® |s er contact gelegd, maak dan zo
snel mogelijk een afspraak. Als je
lang bliift bellen of whatsappen,
verschiet je je kruit om leuk door
een eerste afspraak heen te
komen. Ock vorm je allerlei
aannames en beelden in je hoofd
die niet hoeven te kloppen.

¢ Ga bij de eerste date iets doen in
plaats van statisch aan een tafeltje
zitten. Als je wandelt, een klim-
muur bedwingt of in een museum
ronddwaalt, hoef je niet continu
te praten en elkaar aan te kijken,
waardoor je juist eerder een ver-
binding maakt.

Facts £ figures

M 80% van de online daters zoekt zijn nieuwe
partner binnen een straal van 20 kilometer
van zijn of haar woonplaats.

B We hebben gemiddeld 3 tot 5 dates nodig
voordat het ‘raak’ is (afhankelijk van de
leeftijd, jongeren zijn minder serieus).

M 6 op de 10 gescheiden Nederlanders zin
binnen een jaar na hun scheiding op zoek
naar een nieuwe liefde.

M 67,2% is kritischer qua partnerkeuze dan
vroeger, en 3 op de 10 mensen verwachten
meer van hun nieuwe relatie, omdat ze beter
denken te weten wat ze willen.

M Ruim 80% van de singles plant al na &
dates een reisje (vaak een stedentrip).

M Vrouwelijke 50-plussers kiezen vaker voor
een latrelatie. Hebben ze na hun scheiding
hun leven weer op orde, dan willen ze nist
opnieuw alles op de helling zetten.

Bronnen: Lexa, Parship, Relatieplanet, CBS.

Op grote datingsites kun je voorkeuren aanvinken, bijvoorbeeld of je een niet-roker
zoekt, of iemand met of zonder kinderen. Ook zijn er veel datingsites voor specifieke
doelgroepen. Bijvoorbeeld voor mensen met een relatie (www.secondlove.nl),
alleenstaande ouders (www.mamas.nl en www.alleenstaande-papas.nl), vegetariérs
(www.vegadates.nl en www.veggieromance.nl), hoger opgeleiden (www.e-matching.
nl en www.match4me.nl), mooie mensen (www.mooiemensen.com), 50-plussers
{(www.50plusmatch.nl en www.seniorengeluk.nl), mensen met een lichtverstandelijke
beperking en/of autisme (www.g-date.nl en www.meedating.nl) en mensen met een

maatje meer (maatjemeer-match.nl).

DOE HET VEILIG

Ruim een jaar geleden is het Keurmerk Veilig Daten in het leven
geroepen. Bij veiligheid gaat het niet alleen om tips als ‘spreek af
op neutraal terrein waar ook andere mensen ziin' maar ook om
het tegengaan van nepprofielen. De afgelopen jaren doken in de
media verhalen op van vrouwen die voor duizenden euro's waren
opgelicht. Internationale bendes pakken vrouwen online in, om ze
vervolgens grote sommen geld afhandig te maken. Websites de
voldoen aan het keurmerk hebben niet alleen tips voor veilig daten,
maar werken ook samen om deze oplichterij te bestrijden.



