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IN DEROUW
Postuum vreemdgaan. Zo kan een nieuwe liefde voelen na het overlijden
van een partner. Rouwen liefde is een lastige combinatie, zeker als er
kinderen in het spel zijn. Of als het allemaal wel erg snel gaat...
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ea Simmer (72) uit Eindhoven moest even. over een drempel heen toen ze drie jaar na
het overlijden van haar tweede man een

nieuwe relatie begon. "Mijn tweede man en ik waren
beiden 48 jaar toen hij na een kort, maar hevig ziek-
bed overleed. Veel te jong. Als je dan tegen een
nieuwe leuke man aanloopt, verzet je je wel even."
Toch is Bea blij dat ze haar hart heeft gevolgd.
"Mijn derde man en ik zijn uiteindelijk nog 12,5jaar
getrouwd geweest, tot hij - nu acht jaar geleden -
overleed. Ondanks een lange periode van ziekte
waarin ik hem intensief heb moeten verzorgen,
waren het mooie jaren die zeer de moeite waard
waren."

BEGRIPKWEKEN

Denise Janmaat begeleidt weduwen en weduwnaren
bij hun zoektocht naar een nieuwe partner. Ze
herkent de aarzeling om na het overlijden van een
partner overstag te gaan voor een nieuwe liefde.
Soms is daarbij sprake van schuldgevoel tegenover
de overleden partner, vaak zijn mensen ook bang
voor de reacties van kinderen en omgeving. "Ik zie
gevallen waarbij vrienden zich openlijk afvragen of
de nieuwe liefde wel knap of lief genoeg is. Of kin-
deren die zeggen: 'Pap, mam, is dat niet wat vroeg?'"
De Eindhovense Bea kan erover meepraten. "Toen
ik een relatie kreeg met mijn derde man, verweet
mijn stiefdochter uit mijn tweede huwelijk dat ik
haar vader had vervangen. Dat was pijnlijk. Maar ik
heb haar denk ik kunnen uitleggen dat dit echt niet
het geval was."

'Loop niet

plompverloren met
je nieuwe partner bij
de kinderen binnen'

Volgens Janmaat is het van groot belang om als
achterblijvende ouder met je kinderen te bespreken
hoe jij je voelt. "Dat het zwaar is, zo alleen. En dat je
hoopt ooit weer met een partner het leven te kunnen
delen. Dat kweekt begrip. Doe je dat niet en kom je
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'Hollandse Zaken', het wekelijksediscussie-
programma van Omroep MAX,besteedt
woensdag 4 juni (20.25 uur, Ned. 2).
aandacht aan het onderwerp 'Verliefd
in de rouw'. Presentator Cees

Grimbergen gaat dan met wedu-
wen, weduwnaren, hun kinderen
en nieuwe partners in gesprek over
vragen als: Gaan rouwen liefde
wel samen? Hoe geef je de
overledene een plek in een relatie? Enwat betekent
een nieuwe liefdevoor de kinderen?
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op eerste kerstdag plompverloren met een nieuwe
partner binnen, dan is de aardschok compleet."
Soms is het beter om pas op de plaats te maken.
''Als je echt verliefd bent, wil je veel samen zijn en
ook samen slapen. Maar misschien moet je dat niet
meteen in hetzelfde bed doen waar de overledene

in heeft geslapen. Ga dan even een weekendje weg.
Een vreemde tandenborstel in de badkamer kan
veel oproepen bij een kind."

MAUSOLEUM

Maar hoe lang 'moet' je rouwen voor je weer het
liefdespad op mag? Janmaat: "Daar is geen regel
voor. Maar na een jaar heb je alle rottige dagen als
Kerst wel een keer gehad. Dan heb je het nodige ..
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:' Eenonderzoek onder 2.100 deelnemers aan het MAX ;~

: Opinie Panelover 'rouwen liefde' heeft interessante :
: uitkomsten opgeleverd. Zo vindt 71 procent dat een :
i wedowe of weduwnaar de overleden partner<een!
: plek moet geven in de nieuwe relatie. Bijna twee- ;:

: derde vindt dat kinderen zich na het overlijden:
: van.een vqn de ouders niet mogenbemoeienmet:
: het liefdesleven van de achtergebleven ouder. Een:, J

: bijna even grote groep vindt wel dat de weduwe of1

:, weduwnaa.r bij. een nieuwe relatie rekening mgetJ

1 houden met de gevoelensvan zijn kinderen. De helft 41

: vindt dat kinderen het maar hebben te accepteren als;
: hun ouder een nieuwe relatie begint. Ruim een kwart:

1 vindt van niet. De rest heeft hierover geen mening. .~, ., ,, ", ,"
( .;

[ 'De overleden partner 'j, .
1 moet een.plek krijgell. in. ~

~' een nieuwe relatie' ~, .", ., .,,., ., ., "

, .

: Schuldgevoelovereennieuwerelatiena hetover- .:

flijden van de partner zooden de meesten (62procent) i
: niet hebben. Bij de rest is het schuldgevoelafhan- ,:
: keiijk van hoe lang geleden ze hun partner zouden:

:1 hebben verloren. Zo zou 10.procent zichschuldig!
f voelen bij een nieuwe relatie binnen een halfjaar. Een::
: even grote groep zou zich schuldig voelen twee jaar:
: 9f langerna hetwegvallenvanhuqpartner. .:

~, Kanverliefdheidin de rouwhelendwerken?'Ja',j
: meent de helft van de respondenten. Dat is veel meer:

: dan de 10 procent die dat niet vindt. De rest $preekt'
~ zich hier niet over uit. Enmoeten weduwen en

: weduwnaren na het overlijden van een partner min-

stens een jaar wachten met het aanknopen van een

nieuwe relatie? 'Nee', meent eet;! ruime meerderheid

(57 procent). 'Ja', zegt een vijfdJ.
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Na het overlijden van een echtgenoot mag u :
tegenwoordig direct opnieuw trouwen. Dat was :
vroeger niet zo. Toenmocht een weduwe binnen :
306 dagennahetoverlijdenVanhaar echtgenoot i

niet trouwen, in verband met een eventuele zwanger- :
schap. Men ging ervan uit dat als de weduwe een :
baby kreeg binnen deze periode, dit een kind van :
de overleden man was. :,
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kunnenverwerken. Alsje heel snel aan een nieuwe
liefde begint, dan loop je het risico dat je oude
emoties meeneemt en die op je nieuwe geliefde
projecteert." Toch is een jaar of langer wachten
soms geen optie. "Ik ken een weduwnaar die zich
gewoon echt waardeloos voelde en die het vreselijk
vond om elke dag alleen thuis te komen. Die heeft
na een halfjaar gewoon besloten om een nieuwe
partner te zoeken. De eenzaamheid kan zo erg
zijn, dat mensen niet toekomen aan de rouw." In
alle gevallen is het zaak ruimte te creëren voor de
nieuwe partner. Janmaat: "Bij sommige achterblij-
vers bestaat het behang zo ongeveer uit foto's van de
overledene. Als jij als nieuwe partner binnenloopt
in zo'n eregalerij, vraag je je af: hoe worstel ik me
hier tussen? Je kunt niet met een nieuwe partner
beginnen als je huis een mausoleum is voor een
overleden partner."

ALSJEMAARWIL
Ondanks alle valkuilen ziet Janmaat veel weduwen

en weduwnaren die weer waar geluk in de liefde
vinden. "Alsje morgen besluit datje een ander wilt
vinden, dan is die er." Een mooi voorbeeld daarvan
is een Rotterdamse weduwe, die via het MAX Opinie
Panel (zie kader) laat weten weer dolgelukkig te zijn.
"Ik heb een nieuwe relatie na het overlijden van mijn
man. We waren 38 jaar gelukkig getrouwd. Nooit
gedacht dat ik nog zo verliefd kon worden!"
Voor Bea Simmer is een nieuwe liefde - na een

scheiding en het overlijden van haar twee mannen
daarna - uitgesloten. "Ik sta er simpelweg niet meer
voor open. Ik heb er geen spijt van dat ik nieuwe
relaties ben aangegaan. Ik rouw nog steeds een
beetje om mijn tweede en derde man. Maar ik wil
niet nog eens afscheid nemen van een partner." .
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"Als er nog een nieuwe liefde komt, is dat een :
cadeautje",zegtdeZuid-HollandseMaartje deBoer i
(65)*.Zeven jaar geleden verloor ze haar man na een:

relatie van veertig jaar aan kank~r. Sindsdien heeft i
ze nog geen date gehad. "Toen ik 18was, was ik :
ook al niet zo iemand die op jacht ging. Mijn hoofd:
staat er ook niet naar. Al zou ik best nog verliefd :
kunnen worden." i,,,,,,,,,,,,,
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Maart je keek raar op toen ze binnen een paar
maanden na het overlijden van haar echtgenoot
mannen over de vloer kreeg die, zoals ze dat zelf
zegt, "toenadering zochten". Omdat ze zo alleen

waren. "We hebben er met de kinderen vreselijk om
gelachen. Maar het is ook wel idioot. Je gaat toch
niet bij iemand die een halfjaar weduwe is een
versierpoging wagen? Nee, die mannen heb ik op
softe wijze afgepoeierd."

In haar omgeving ziet Maart je bij kennissendat
kinderen problemen hebben met de nieuwe liefde

van hun ouder. "Een van die kinderen ligt al tien jaar
in de clinch met haar moeder, omdat ze haar nieuwe

man niet accepteert. Het zal besteven wennen zijn
dat er een nieuwe man in huis komt. Maar als kind

wil je toch ook dat je vader of moeder weer gelukkig
wordt?"
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LiesBrouwer (62)uit Heerenveenheeft niet erg positieve
ervaringen met weduwnaren die snel weer een nieuwe

relatie wilden. "De eerste keer ging het om een man

wiens vrouw een halfjaar ervoor was overleden, Zijn
hele huis hing nog vol met foto's van haar. Hij kon het
verdriet niet alleen aan. Ik was een soort troost. Daar

ben ik snel mee opgehouden. Hij had ook nog kanker.
Ik heb hem nog een laatste keer naar het ziekenhuis

gebracht. Niet lang daarna kreeg ik een trouwkaart.

Hij was getrouwd met een vrouw die hij in het zieken-
huis had ontmoet."

Lies' tweede weduwnaar was zelfs pas twee weken al-

leen. "Hij had zeventien jaar voor zijn vrouw gezorgd,

.

Partnersvan overledenen moeten eerst met zichzelf in

het reine komen, vindt Lies."Je moet erdoorheen dat je
er alleen voor staat, dat je 's avonds alleen ligt in bed.

Net als bij een scheiding. Dat heb ik zelf ook meege-
maakt. Als je weer in balans bent, kun je ook weer een
partner zoeken."
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