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Zelf bestellen
en alsjeblieft
niet smakken

Smakken is de grootste erger-
nis tijdens een romantische
date. Voor de ander bestellen
komt op de tweede plek. Dit
blijkt uit onderzoek van
LoveGeist en Lexa.nl, Dating-
coach Denise Janmaat vertelt.

Smakken is de grootste afknapper.
Verbaasd?

“Nou, als het over eten gaat, kan
ik me wel voorstellen dat smak-
ken de grootste afknapperisja.”

En als het niet over eten gaat?

“Dat verschilt bij mannen en
vrouwen. Vrouwen vinden het
heel vervelend als een man niks
aan ze vraagt. Afknappers bij
mannen hebben vaak te maken
met uiterlijk. Hun date ziet er dan
bijvoorbeeld anders uit dan ze
hadden gehoopt.”

‘Ga liever kanoén of een
strandwandeling maken’

Voor de ander bestellen kwam op
de tweede plek in de lijst der erger-
nissen. Irritant?

“Ja, vrouwen zijn tegenwoordig
veel bijdehanter en kunnen prima
zelfkiezen,”

Kiezen de mannen niet gewoon
vaak het verkeerde gerecht?

“Ik denk dat mannen het inder-
daad niet altijd goed inschatten.
Ze zullen regelmatig verrast
worden door de keuze van de
vrouw.”

Hoe belangrijk zijn tafelmanieren
als een stoel voor de vrouw aan-
schuiven?

“Tafelmanieren zijn natuurlijk
de ultieme proof of the pudding.
Een man die weinig gevoel heeft
voor zulke kleine galante dingen,
kan dan flink door de mand val-
len.

Geen sterrenrestaurant dus?

“Een tapasbar of een bruin café
is veiliger dan een chic restaurant.
Het gaat om de sfeer, en in een
deftige zaak ben je misschien niet
helemaal in je element. In een
informeler restaurant is het
makkelijker om een grapje te ma-
ken.”

Nog een paar laatste tips voor een
eerste date in een restaurant?

“Ja: doe het niet. Ik raad mensen
altijd om voor hun eerste date iets
actiefs te gaan doen, zoals een
strandwandeling of kanoén.

Een etentje is heel statisch en
moeilijk als je allebei zenuwach-
tig bent. Alsiemand tegenvalt,
duurt een driegangendiner heel
erglang.”
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