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First Dates Experts: pak het zelf niet zo aan

Bewaar
trauma’s voor
‘second date’

Het programma First Dates biedt eenideale
mix tussen voyeurisme en medeleven. Maar
volgens datingexperts gaat in de opzet alles
mis wat mis kan gaan op een eerste afspraak.

“>Inde doce
het gabbertijdperk. FOTO ID&T

Roelf Jan Duin
AMSTERDAM

et concept van
First Dates, dat
maandagaaneen
nieuw Neder-
lands seizoen be-
gint, is even sim-
pel als briljant:
zet twee vrijge-
zellen tegenover
elkaar in een res-
taurant dat vol hangt met camera’s en laat ze
aan het einde van de avond beslissen of ze el-
kaarnogeen keer willen zien of dat ze het bij één
ontmoeting laten. De kijker is in beide gevallen
delachende derde.

First Dates is dan ook een bewezen succes. In
het Verenigd Koninkrijk zijn al tien seizoenen
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gemaakt en inmiddels wordt het programma in
vijftien andere landen gemaakt: van Primo ap-
puntamento in Italié tot Forsta dejten in Zwe-
den. De eerste Nederlandse uitzending van
First Dates was in maart 2015 te zien, sindsdien
is het uitgegroeid tot een cultprogramma met
een beperkte, maar trouwe schare fans.

De kracht van First Dates is dat de kijkervaring
het midden houdt tussen schaamteloos voyeu-
risme, ramptoerisme en oprecht medeleven
met de vrijgezellen die op zoek zijn naar liefde.
Wat ook helpt: de meeste kandidaten zijn geen
gekkies of aandachtszoekers die dolgraag eens
op televisie willen, maar ‘echte’ mensen met wie
het makkelijk identificeren is.

Maar of zo'n eerste afspraak ook kansrijk is
voor mensen die op zoek zijn naar een serieuze

Steevast
ongemakkelijke
situatie bij First
Dates: de rekening.
Wordt die gedeeld?

relatie, dat betwijfelen mensen die zich profes-
sioneel met dating bezighouden. En dan doelen
ze niet alleen de aanwezigheid van tientallen
camera’s bij een eerste afspraak.

Ballonvaart of museum
Eigenlijk gaat het bij First Dates al vanaf het be-
gin mis, vinden de geraadpleegde datingcoa-
ches. “Een etentje als eerste date is al een heel
slecht idee. Degene die er als eerste is, zit dan
ongemakkelijk te wachten aan de bar of aan een
tafeltje, dat is al een valse start. Een wandeling
door een park of bos is veel beter,” zegt dating-
coach Denise Janmaat.

“Ga iets doen. Bezoek samen een museum,
maak voor mijn part een ballonvaart,” zegt ook
‘matchmaker’ Alexia Robbemont. “Zo creéer je

ntairereeks 30 jaar Dutch Dance is ook aandacht voor

De grootsheid van ‘muziek voor

Stefan Raatgever
AMSTERDAM

Regisseur Sacha Vermeulen maakte
een documentairereeks over de der-
tigjarige geschiedenis vandancein
Nederland. Ze interviewde pioniers
en grootverdieners. “Dj Hardwell is
geen persoon meer, maar een merk
met een businessplan.”

In de documentaire wordt Parool-
columnist Fons Dellen geciteerd.
Onder de kop ‘De terreur van het
niets’ noemt hij dance bij zijn Neder-
landse geboorte in 1988 ‘opdringeri-
ge, doorzeurende, afstompende,
nihilistische non-muziek’.

Sacha Vermeulen: “Geweldig hoe
mensen er in die begintijd soms hele-
maal niets van begrepen. Popjourna-

list Jip Golsteijn noemde het ‘muziek
voor op een postzegel’. Het was in die
jaren heus niet allemaal goed wat er
werd gemaakt, maar het was wel de
geboorte van een heel belangrijke
muziekstroming.”

Dertig jaar later is dance een miljoe-
nenindustrie en Nederlands grootste
culturele exportproduct. U inter-
viewde pioniers van toen en groot-
verdieners van nu. Bent u achter het
geheim van het succes gekomen?
“Datis een veelomvattende vraag. De
dj’s weten het antwoord ook niet tot
in detail. De documentaire toont wel
de belangrijkste elementen. De vol-
harding van wegbereiders als Eddy
de Clercq bijvoorbeeld. Hij draaide
net zo lang voor lege zalen in de RoXY
tot het publiek de house begreep. En

je ziet het doorzettingsvermogen van
jonge dj’s die op zolderkamers bleven
experimenteren met drumcompu-
ters. Ze geloofden zo onvoorwaarde-
lijk in het nieuwe geluid. Daarbij
komt dat de tweede generatie, met
daarin onder anderen Duncan Stut-
terheim van ID&T, ontzettend slim
en zakelijk was.”

Benijdt die baanbrekende eerste
lichting de huidige generatie van
miljonairs niet? Zij verdienen groot
geld methunidee.

“Van afgunst of teleurstelling heb ik
weinig gemerkt. Het waren andere
tijden, daarover is iedereen het wel
eens. Zonder scherpe organisatie,
zonder managers. Dj’s kregen na een
optreden cash uitbetaald. Of, als ze
niet opletten, zelfs helemaal niet.



‘Er is helaas te weinig tijd om alle diéten af te branden, orlyj 49
maar ik had het met alle vormen van genoegen gedaan’

Diederik Jekel presenteert met Patty Brard Vetgelukkig?! > 50
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Transfers, nieuwtjes

tijd op de loer. Dat zie je ook vaak misgaan bij

veel sneller een band dan door twee uur in een  -> Bij First Dates
restaurant te zitten. Sowieso adviseer ik men- komen geregeld
sen om niet tegenover elkaar, maar naast elkaar loodzware
te gaan zitten, dat is minder formeel. Zo’n af- verhalen voorbij.
spraakje moet geen sollicitatiegesprek zijn.” Datingcoaches
Ook qua gespreksonderwerpen gaat het vaak adviseren: houd
mis. Geregeld komen bij First Dates loodzware hetlicht.
verhalen voorbij. Over scheidingen, over niet FOTOBNNVARA
verwerkte jeugdtrauma’s, over medische
malheur. Niet doen, zegt Mathijs Dingjan, da-
tingcoach voor vrouwen van de site mannen-
brein.nl. “Het belangrijkste van een eerste date
is een beetje lachen samen. Kijken of er een klik
is.”
Pas op eventuele vervolgafspraken kun je el-
kaars liefdes-cv bespreken of medische doop-
ceellichten. “Het risico van too much info ligt al-

First Dates: gesprekken zijn veel te dramatisch. ena | |€S daa rtussen

Je hoeft echt niet te liegen als je gescheiden of
weduwe of weduwnaar bent, maar probeer het
tijdens een eerste date een beetje luchtig te hou-
den,” zegt Robbemont.

“Vermijd risico-onderwerpen waarbij je een
beerput kunt opentrekken en praat zoveel mo-
gelijk over het heden. Vraag bijvoorbeeld waar
de ander blij van wordt,” zeg Janmaat. “Het ge-
sprek mag best diepgang hebben, maar je hoeft
op een eerste date nog niet je hele ziel en zalig-
heid metde ander te delen.”

Steevast een ongemakkelijke situatie bij First
Dates: de rekening. En een beetje flauw ook van
de programmamakers dat de deelnemers zelf
moeten betalen voor het etentje, maar het zorgt
wel voor spannende televisie: betaalt één ie-
mand of wordt de rekening gedeeld?

Als een man en vrouw uit eten gaan, betaaltin
de regel de man, vinden de datingexperts. “Ou-
derwets misschien, maar het hoort wel een
beetje bij galant zijn,” vindt Robbemont.

“Mannen vinden het meestal helemaal geen
probleem om te betalen,” zegt Dingjan. “Als
vrouw kun je nog aanbieden om de rekening te
splitten, zodat je de man de gelegenheid geeft
om genereus te antwoorden dat dat natuurlijk
niet hoeft.”

Swipetijdperk

De apotheose van het programma is het mo-
ment dat de twee kandidaten moeten zeggen of
ze elkaar nog een keer willen zien. Pijnlijk als de
één wel en de ander niet wil, maar meestal zijn
beide partijen het er wel over eens als het niks
wordt.

Zonde, vindt datingcoach Robbemont. “Men-
sen vellen vaak te snel een oordeel. Dat past een
beetje bij het swipetijdperk waarin we leven.
Maar liefde kan ook groeien. Soms moet je wat
moeite doen in hetleven.”

Ook Janmaat raadt een vervolgdate in princi-
pe altijd aan. “Het duurt even voor je iemand
leert kennen. Na een eerste date moet je jezelf
ook niet de vraag stellen of je met die persoon
oud wilt worden, of kinderen wilt krijgen: dan
maak je het veel te groot.”

Hoeveel er volgens de datingexperts ook aan
te merken is op de formule van First Dates: ze
juichen het programma toe. Dingjan: “De men-
sen die er aan deelnemen, nemen in elk geval
initiatief. Dat raad ik iedereen aan: blijf niet bij
de pakken neerzitten, raak niet gedesillusio-
neerd in de liefde, maar ga daten. Een televisie-
programma is misschien niet de meest geschik-
te manier, maar altijd nog beter dan niets doen.”

Ook Robbemont pleit voor zo snel mogelijk af-
spreken. “Blijf niet eindeloos appen of chatten.
Dan vorm je in je hoofd het beeld van de meest
fantastische man of vrouw en kan de uiteindelij-
ke date alleen maar tegenvallen.”

De Nederlandse First Dates is vanaf maandag 22/10
te zien op NPO3 (BNNVara).

op een postzegel’

Een ster van nu zoals Hardwell is bij- _ De dance domineert tegenwoordig

na geen persoon meer. Hij is een
merk met een businessplan.”

‘De tweede
Wat is uw affiniteit met het genre? . ° .
“Ikben een liefhebber, begon niet gCllLl‘atlc, met

lang na die beginjaren ook de dance-

de hitlijsten. Hoe ziet de toekomst
eruit?

“Dance is popmuziek geworden en
zal op die manier verder groeien.
Shows van dj’s zullen nog groter wor-
den. Tegelijk verwacht ik een tegen-
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feesten te ontdekken. Ik groeide op in Stu ttel‘helm ) was reactie. De clubcultuur van de jaren

Gouda en bezocht de Rotterdamse

negentig is praktisch verdwenen,

o oo ’
discotheek Nighttown waar vooruit- heel Shm cn Zakelle maar steeds meer mensen verlangen

strevend werd gedraaid. Toen ik be-
ginjaren negentig naar Amsterdam
verhuisde, ging er helemaal een
wereld voor me open. Niet zozeer de
drugs, maar vooral de saamhorigheid
van de dancewereld vond ik gewel-
dig. De RoXY werd mijn favoriete
club. Extravagant en volkomen vrij.
Lastigom binnen te komen, dat wel.
Gelukkighad ik een vriendin die in
die tijd verkering had met de portier.”

weer naar kleinere en intiemere uit-
gaansmogelijkheden. In Rotterdam
is de club Now&Wow terug. Mét een
telefoonverbod. Je kunt er net als
vroeger in je blootje dansen zonder
jezelf de dager na op Instagram terug
tevinden.”

30 jaar Dutch Dance. Vanaf vanavond
drie zaterdagen vanaf 22.55 uur
opNPO 3.

FORMAT UIT DE OUDE DOOS
Zoektocht naar
ultieme tv-kijker

De AvroTros is momenteel volop reclame
aan het maken voor een gloednieuw for-
mat. Harm Edens zoekt ‘dé tv-Kkijker van het
jaar’, een couch potato die Camping Life,
Expeditie Robinson én Blauw Bloed met
rood omcirkelt in de tv-gids. Honderd ‘tv-
beesten’ gaan strijden om die felbegeerde
titel. Op NPO1. Op de zaterdagavond. Ken-
nen we dit niet ergens van? Eh, ja. Reinout
Oerlemans presenteerde exact dezelfde
show alin 2006! Peter Pannekoek zei het in
Dit was het nieuws recht in Edens’ gezicht:
“Wat een formatarmoede is dat zeg, jézus.
Televisie is stervende!”

GENDERNEUTRAAL

DWDD heeft nu
ook een tafelmens

Nawc’s, Hemakinderkleertjes en de tekst
van de stationsomroeper is nu ook De
Wereld Draait Door genderneutraal. Voort-
aan zullen er namelijk niet alleen tafel-
dames en -heren aanschuiven. Dat komt
door de 27-jarige Marieke Lucas Rijneveld,
schrijver van bestseller De avond is onge-
mak. Toen Matthijs van Nieuwkerk Rijne-
veld woensdag verwelkomde als tafeldame
zeize voortaan liever als ‘tafelmens’ aange-
kondigd te worden. “Ik vind dame een vre-
selijk woord. En ik voel me beetje tussen-
in.” Van Nieuwkerk vond het een prima
plan: “Afgesproken, geen enkel probleem.”

TREURIGE ZAAK
Perikelenrond
Joris’ Kersthoom

KRO-NCRYV gaat na negen jaar Joris’ Kerst-
boom, van Joris Linssen oftewel mister Hel-
lo Goodbye, niet meer opnemen in Den
Bosch. Oorzaak: de moeizame samenwer-
king met de gemeente. De afgelaste opna-
men onder ‘de moeder aller kerstbomen in
Nederland’ zorgen voor heel wat tramme-
lant. Een teleurgestelde kijker in het Bra-
bants Dagblad: ‘Voor veel mensen in de
stad en de regio was de combinatie van
kerstboom, het omliggende winterdorp én
deSint-Jan een lichtpunt aan het einde van
hetjaar. En dat heeft de gemeente Den
Bosch vakkundig om zeep geholpen.’

DRAAGMOEDER GEZOCHT
Niet één, maar
twee wraakbaby’s

Emile Ratelband (69) deed half augustus
een bloedserieus oproepje voor een draag-
moeder. Deze week vertelde hij aan Privé
dat hij er met twee vrouwen uit is gekomen,
die beiden een kind van hem zullen dragen
én genoegen nemen met twee bezoeken
per maand. Volgens Privé-reporter Jan Uri-
ot zit er een wraakmotief achter Ratelbands
kinderwens. Hij zou ze gebruiken om de
moeder van zijn kinderen die hij alleen on-
dertoezicht magzien, een hak te zetten. De
baby’s zullen niet lang op zich laten wach-
ten, aldus Uriot: “Voor de kerst moet het
zaad op de rotsen zijn gevallen.”

Hannah Stéve
h.stove@parool.nl



