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zag dat, thuis
~ voor de buis



St == o
=3 fff‘__ 3\\
:\_[\ 72 | ONLINE LIEFDE ;
i) /! _ E

AT

<< MARK & ELINE

datingsite maken

ze soms misbruik

van mensen met
een beperking

; tP een normale \\E




RONALD & DIANA >>>




-
‘-\E ?‘4) PSUCHE - ONLINE LIEFDE

geleden noar Beer Zeekt Vrouw. voo

beer Jan in Canada

chuurman

(34) was niet ze'n

¢iker. moar net dat en

net vrienden de se

hijeensr

Er zijn mensen die én helemaal gek
Zijn van Canada, én helemaal gek zijn
van paarden. Dat aantal is niet zo gek
groot. Dus als je boer Jan uit Canada
op tv hoort verkondigen dat hij op zoek
is naar een leuke vrouw en dat hij van
paarden houdt, en je bent toevallig zo
iemand, dan reageer je zonder aarzelen.
Dat tijdens jullic kennismaking ook
miljoenen Nederlanders meekijken,
nou ja, dat moet dan maar.

Maar op de foto staat Jelmer, en niet
boer Jan. Want kort gezegd stuurde Jan
Florence naar huis. En Jelmer zag dat
thuis voor de buis. Wat een bijzondere
vrouw, dacht hij, Zonder bijbedoelin-
gen stuurde hij daarom een bescheiden
berichtje via Facebook. ‘Knap dat je
voor je geloof uitkomt en leuk dat je
van Canada houdt. Dat wilde ik haar
Jaten weten.’ Per abuis las Florence het
bericht pas een paar maanden later, net
als die 99 berichten van andere kijkers.
Maar Jelmer sprong boven de anderen
uit. Behalve boer Jan bleken er dus nog
meer leuke Nederlandse mannen met
dezelfde passie. Florence mailde terug.
Hoera, een man die ook wil emigreren
naar Canada! En wat voor een. Na

een berichtje volgde cen lange mail,
lange mails werden telefoongesprek-
ken. Jelmer dacht aanvankelijk dat het
Florence alleen om die emigratiedroom
ging, maar Florence vond Jelmer heel
bijzonder om andere dingen. ‘Spontaan
en open, precies wat ik zocht. Dat van
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Canada scheelde natuurlijk wel.

Deze zomer gaan ze voor het eerst
samen naar het land in het noorden
van Noord-Amerika. Hopelijk kunnen
7€ OVer een paar jaar emigreren.

Met dank aan de oproep van boer Jan.

delijke beperking vinden etkaar
1

tent. Eline van

) werd voargesteld. Beiden hebben

 verstandelijke beperking.

De liefde tussen Mark en Eline is pas
een paar maanden oud, ze pendelen
tussen hun woningen heen en weer.
Voor de foto spreken ze af bij Eline
thuis, maar meestal zijn ze bij Mark.
Dat komt omdat Eline onder bege-
leiding woont, 24 uur per dag. En het
gaat Mark om Eline, niet om haar
medebewoners en haar begeleiders.
Die laatsten vonden het overigens
prima toen ze een half jaar geleden
aankondigde op zoek te gaan naar een
nieuwe vriend. Eline heeft een zachte
lieve stem, de man die ze zocht moest
ook zacht en lief zijn. ‘Maar zoeken op
een normale datingsite is niet goed, er
Zijn types die misbruik van je kunnen
maken. Gelukkig zijn er 66k datingbu-
reaus voor mensen met een beperking,
die je goed helpen bij het koppelen
aan een lieve man. Eline was gewaar-
schuwd dat het weleens lang zou kun-
nen duren voordat de ware voorbij zou
komen, maar dat wachten viel reuze
mee. Binnen een paar weken kreeg ze
het mailadres van Mark.

‘En toen belde ik hem per ongeluk op
met Facetime. En zag ik hem.

J4 hoor, per ongeluk! Ik geloof er hele-
maal niks van’, roept Mark. Zijn stem is
luid en lief.

Eigenlijk heeft elk mens wel een beper-
king. Bij de cen springt die duidelijker in
het oog dan bij de ander. Handig als je
dat soort dingen tijdens een eerste date
niet hoeft te bespreken. Eline liet Mark
na hun Facetimegesprek nog drie weken
wachten op een echte ontmoeting, je kunt
maar beter voorzichtig beginnen. Daarna

was het snel bekeken.

Of dat samenwonen er ooit van komt?
‘We moeten nog maar zien of dat moge-
lijk is, voorlopig zijn we daar nog hele-
maal niet mee bezig, datingassistent.nl

delen met een partner. Maar hee
de juiste man? Ze schakelde de hu
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Het vinden van een contactlens op
cen warme dag aan het strand lijkt
makkelijker dan het vinden van je
droomprins op de vrijgezellenmarkt.
Gelukkig bestaat er zoiets als een
datingcoach, een deskundige die weet
hoe je speuren moet. En dan blijkt je
ideale man in plaats van een onvind-
bare contactlens een rode vuurtoren
op het strand te zijn. De belangrijkste
wet van Diana’s datingcoach: vooraf
goed bedenken wie je zoekt en daara
vasthouden. Het duurde even voordat
Diana wist dat ze een rustig, sterk
type zocht. Zo'n man die doet wat hi
zegt, en zegt wat hij doet. ‘Na twee
lange relaties kan je zelfvertrouwen
een behoorlijke deuk krijgen. Ik durf

niet meer hoog in te zetten. Maar zc
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wordt het nooit wat met dje vuurtoren,
dus stelde Diana haar eisen alsnog op
internet. De datingcoach moedigde
haar aan om Ronald (‘hij leek mij de
leukste’) te mailen voor een afspraakje.
Dat was eng. En het werd nog enger
toen de potentiéle Mister Perfect een
afspraakje ook wel zag zitten,

En Mister Perfect zelf? Ronald, niet
het type ik-zie-een-leuke-vrouw-dus-
ik-stap-er-op af, was vereerd door het
verzoek van deze mooie, trefzekere
dame. Zeker weten doc je het nooit,
maar diep vanbinnen wist hij bij de
cerste aanblik al dat zj degene was

die hij zocht. ‘Diana is zonder circus,
we konden direct alles benoemen en
bespreken met elkaar, En dat is nog
steeds zo. We hebben de grootste lol’
Ze zijn 22 en een halve maand samen,
iedere dag voelen ze zich geluksvogels.
Nooit gedacht dat het vinden van de
Wware zo makkelijk kon zijn.

Diana liet zich coachen door

Denise Janmaat (den isejanmaat.nj).

Het is een ongeloofwaardig verhaal,
giechelen ze allebei. Maar het i heus
20 gegaan. Eva's blik viel op een dag

P een advertentie van datingbureau
50plus.nl uit het lokale sufferdje, (‘ik
ees dat krantje anders nooit’), net op
en moment dat ze haar solo-bestaan
vel welletjes vond. De mevrouw van
et datingbureau kwam een paar dagen

Na drie jaar als
weduwe word je
hebberig van een

man die op je bank
ligt te zingen

later al langs voor een intakegesprek.
Ze stond nog in de hal toen ze een tele-
foontje kreeg van een klant, Tk hoorde
een Achterhoeks accent, ik hoorde wat
gemopper. ‘Stuur die maar door naar
mij, zei ik tegen die mevrouw.’ Jaecht,
20 is het gekomen. Als ze crover vertelt,
moeten ze allebei weer hard lachen,
Kort daarop stond Joop dus in dat hal-
letje. Weer dat Achterhoekse accent,
maar geen gemopper dit keer, in plaats
daarvan cen vrolijke lach. Joop is na-
melijk geen mopperaar. Hij had alleen
al best wat, zeg maar, ‘stages’ achter de
rug. En dan ga je weleens mopperen,
Toen hij even languit op de bank
uitrustte (Joop heeft het aan zijn hart,
hij moet af en toe dutten overdag), lag
hij te zingen. Na drie jaar een bestaan
als weduwe, word je hebberig van zo'n
zingende man. Geluk moet je niet
afwachten, dat mag je best een beetje
afdwingen. Joop bleef nog wat langer,
‘Nu praten we de hele dag door”

‘God nou.

‘En we lachen ons de hele dag suf?
‘Echt. Dat begint a bij het wakker
worden.

Joop pendelt nu nog heen en weer,
maar binnenkort verhuist hij van de
Achterhoek naar het zuiden, Voor zijn
Eva. De stageperiode is allang voorbij.
Joop en Eva kennen elbaar via relaticbe-
middeling60plus.nl.

De namen Eva en Joop zijn op verzoek

gefin geerd,

Eerlijk is eerlijk, ze hadden meteen ge-
spreksstof. Toch vond zij hem maar saai
in zijn nette overhemd en vond hij haar
behoorlijk alternatief, zo met die pier-
cing in haar kin. Niettemin zette Peter
die avond een vinkje achter haar naam,
“Ze viel zo op. En ik dacht dat Ze mij
toch nooit zou vinken.” Wel dus.

In Rosanne’s leven leken tot dan toe
alleen maar ingewikkelde mannen te
bestaan, niet het oertype voor een duur-
zame relatie. ‘Daarom wilde ik eens
mannen leren kennen die ik in mijn da-
gelijks leven nooit zou ontmoeten’
Maar als je dan eenmaal met Zo'n an-
dere man aan een restauranttafeltje zit,
is het nog behoorlijk schakelen.

Tk was van die mannen met baarden
en lange haren gewend, types die
gitaar spelen maar niet weten wat ze
willen.’ Peter is zo ongeveer in alles het
tegengestelde. Vooral omdat hij al snel
weet wat hij wil, of beter: wie hij wil,

In dit geval Rosanne. ‘Vanaf de eerste
seconde was ik mezelf bij haar. Ze kent
geen vooroordelen, ze vindt niets gek of
stom.” Elke keer dat hij naar haar kijke,
is hij opnieuw verliefd. Ze is prachtig,
Rosanne kan ontzettend met Peter
lachen. En ze vindt 'm heel erg licf.

Ik word rustig van hem.

In het dagelijks leven zouden ze nésit
op elkaar zijn afgestapt. Nu halen ze het
beste in elkaar naar boven.

Rosanne en Peter deden mee aan een

van de landelijke speeddate-avonden van
Flitsdate (flitsdate.nl).
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Waarom vinden mensen het zo
moeilijk om te vertellen dat ze
elkaar via een datingsite hebben
ontmoet? Eén op de zeven stellen
die de afgelopen iff jaar zijn gaan
samenivonen, kennen elkaar Via
internet. Leve de liefde!

DE SCHAAMTE VOORBIJ
Online dating is al lang niet meer het
medium voor wanhopige types met een
tikkende biologische klok of gescheiden
mannen die slecht alleen kunnen zijn.
Toch durft niet iedereen eerlijk op een
feestje te vertellen waar ze hun grote
liefde van kennen. Onnodig, ze zijn al
lang niet meer de enigen. Van alle stellen
die de afgelopen vijf jaar gingen samen-
wonen, vond één op de zeven koppels
elkaar via internet.

WELKE ZOEKTOCHT PAST BIJ JE?
Tinderen, speeddaten, internetdaten of
hulp van een datingcoach. Je kunt op
verschillende manieren van je vrijgezel-
lenbestaan afkomen. Keuze genoeg,
maar niet elke zoektocht zal bij je passen.
En zo wel, dan probeer je ze toch al-
lemaal?
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ONLINE DATING
De meest voorkomende manier is in-
schrijven bij een datingwebsite. Er zijn er
vele, en ze werken allemaal volgens
(ongeveer) hetzelfde principe. Je maakt
een profiel aan en vervolgens kun je
zoeken in hun online vrijgezellenbestand
naar iemand die jij leuk vindt. Sommige
datingsites kosten niets, sommige sites
zijn alleen toegankelijk tegen betaling. Er
vindt geen bemiddeling plaats, je doet
alles zelf.
parship.nl, lexa.nl, relatieplanet.nl

LIEVER EEN COACH
Een datingcoach kan je helpen om uit de
2,5 miljoen singles die Nederland telt de
ware te vissen. Een coach heeft niet een
digitaal bestand van droomprinsen en
-prinsessen, maar leert je gericht zoeken.
Handig ook als je online gaat daten want
je krijgt hulp bij het schrijven van een
pakkende profieltekst, het selecteren
van kandidaten en het schrijven van een
contactverzoek.
denisejanmaat.nl, datingcoach.info

SPEEDDATE VAN 3 MINUTEN
Fysieke aantrekkingskracht is online
moeilijk te peilen. Wil je graag iemand
direct in zijn of haar ogen kijken, dan kun
je gaan speeddaten. Tijdens speeddaten
spreek je een groot aantal vrijgezellen in
één avond. Zo krijg je per gesprek in drie
minuten een indruk van elkaar. Met be-
hulp van een matchkaart geef je aan wie
je nog weleens zou willen zien, bij een
wederzijds 'ja’ krijg je elkaars emailadres,
om nog eens contact te leggen.
flitsdate.nl, speeddaten.nl

TINDEREN
Tinder is een dating-app, waarbij je pro-
fiel op Facebook voldoende is. Nadat je
de app op je telefoon hebt geinstalleerd,
kun je direct beginnen met zoeken. Je
scrolt door foto’s met namen en leeftij-
den. Wie je interessant vindt, like je met
een hartje, wie je niet bevalt 'swipe' je
weg. Bij een gelijke match kun je begin-
nen met chatten. Let wel: Tinder lijkt voor
velen meer om seks dan het aangaan van
(serieuze) relaties te draaien.

HET BEMIDDELINGSBUREAU
Benader je liever niet zelf iemand dan zijn
er nog altijd de traditionele bemidde-
lingsbureaus. Zij maken persoonlijk kennis
met je, en op basis van dat intakegesprek
speuren zij in hun ledenbestand naar een
goede match. Zoek van tevoren uit wat je
van hen kan verwachten en tegen welke
prijs, want niet elk bureau is betrouw-
baar. Bemiddelingsbureaus hebben
een belangrijk voordeel: ze bemiddelen
vaak binnen speciale doelgroepen, zoals
senioren, of lichamelijk of verstandelijk
beperkten. Een ervaren dating- of bemid-
delingsbureau herken je aan singlesfees-
ten of bijeenkomsten.
dating-assistent.nl, relatiebemiddeling-
60plus.nl, dpspartnersearch.nl (speci-
aal voor 65plus)
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TINGSITE

Denise Janmaat is datingcoach, ze helpt
singles de liefde van hun leven te vinden.
Die missie heeft een grote kans van slagen
als je je aan haar spelregels houdt.

JIJ BENT DE WARE

Begin pas met zoeken als je voelt

dat jij iemand anders blij kan maken.

Niet met een knap uiterlijk, of met
een imposant banksaldo maar met een
goede dosis zelfvertrouwen vis je De
Ware uit die grote hooiberg. Vind je jezelf
leuk en meer dan de moeite waard, dan
gun je jezelf het beste. Gun je jezelf niet
het beste, dan is je zoektocht op voor-
hand al mislukt.

WEET WAARGM JUIJ

DE WARE BENT

Daten is laten zien waarom jij de

beste keuze bent. Je aanstaande
is niet helderziend. Leg in je profiel op
internet of bij een datingbureau duidelijk
uit waarom je zo leuk bent, hoe lastig (en
confronterend) dat ook is. Vraag eens aan
dierbare vrienden of familieleden met wie
je een goede band hebt: waarom zijn zij
op jou gesteld? Vertel ook waar jouw hart
sneller van gaat kloppen.

BENGEM CONCREET JE

WENSEN

Wie zoek je precies? Een rustige,

bescheiden dame, een uitgespro-
ken heer? Geef concreet aan wat je wilt,
dat voorkomt onaantrekkelijke reacties.
Hoe specifieker, hoe beter. Je krijgt
waarschijnlijk geen honderden berich-

ten, maar in elk geval wel berichten van
singles die aan jouw profiel voldoen. Bij
een eerste ontmoeting ontdekken dat je
date helemaal niet de persoon is die je
zoekt, is veel te laat. Je stelt jezelf en ook
de ander onnodig teleur. Neem dus ruim
de tijd je zoekprofiel helder te stellen.

BENGEM NOOIT WAT Iz

NIET WENST

Wat niet mag, heeft onuitwisbare

aantrekkingskracht. Wie schrijft
te gruwelen van mensen die niks met
schoonmaken hebben, krijgt reacties
van dames of heren die niet voor het
huishouden in de wieg gelegd zijn, maar
alsnog menen jouw perfecte date te zijn.
Geef liever aan welke eigenschappen en
interesses je belangrijk vindt. Als je niet
7it te wachten op een zeurende vrouw
of een mopperende man, ben je dan op
zoek naar een partner met een positieve
levenshouding? Of een levenslustige
ondernemer die weinig slaapt en zoveel
mogelijk uit een dag probeert te slepen?
Durf aan te geven wie of wat je precies
zoekt.

OEFEN MET VRIENDEN

Je legt makkelijker contact als je je

openstelt. Eng? Oefen eens met

vrienden. Maak ze deelgenoot
van je zoektocht en vertel over wie en wat
je zoekt. Durf je je open op te stellen bij
vrienden, dan durf je dat ook makkelijker
tijdens een eerste date, bovendien helpt

het je de juiste woorden te vinden die
je soms lijken te ontberen tijdens zo'n
eerste ontmoeting.

SPREEK SNEL AF

Je hebt al een strenge voorselec-

tie toegepast, dus de persoon die

op jouw oproep reageert, komt al
aardig in de buurt van wat je zoekt. Heb
je een leuke reactie, ontmoet elkaar zo
snel mogelijk buiten het digitale scherm
om. Houd het bij één, hooguit twee
mailtjes. Bij een fysieke ontmoeting vallen
automatisch kleine dingen op: spreekt
hij met zachte stem, stapt ze met veel
bombarie de afgesproken locatie binnen
of geeft hij de ober een zuinige fooi. Het
zijn de details die iemand aantrekkelijk
maken, of juist niet.

REGEL EEN ACTIEVE DATE
Abseilen, kanoén, een tentoonstel-
ling bezoeken: het is niet overdre-
ven voor een eerste date. Sterker
nog, een activiteit is bij een eerste
afspraak verplicht. Niet keurig zittend
aan een kopje koffie, maar in actie leer je
iemand sneller kennen. Wat je ook doet.
En dat mag best een bescheiden wande-
ling zijn.

Denise Janmaat startte in 1998 de
eerste datingsite van Nederland.
Inmiddels begeleidt zij al jaren met
succes singles die graag de ware willen
vinden (denisejanmaat.nl).
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