nieuws

SYLVIA
op de COVER

Sylvia de Man (40) is single, werkt als
directiese_cretaresse en heeft een passie
voor modestyling.

Wat zoek jij in een man?

“Als er een lieve, stoere, verzorgde man met
een goede dosis humor op mijn pad komt,
is hij meer dan welkom. Maar op zoek ben
ik niet. Als single geniet ik ook van het
leven. Ik hou van yoga, dansen, reizen,
koken en modestyling, maar breng boven-
al graag tijd door met mijn dierbaren.

Wat ik aantrekkelijk vind aan een man?

Ik las eens: een mooi gesneden pak is voor
vrouwen wat lingerie is voor mannen. Nou,
daar ben ik het helemaal mee eens!”
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3 vragen aan...

Denise Janmaat is personal datingcoach
en begeleidt onder andere leden van
Relatieplanet. Eerste date? Denise biedt
Eerste Hulp bij paniek.

Wat moet ik in vredesnaam aan?

“Iets waar je je zelfverzekerd in voelt,
maar wat ook lekker zit. Trek dus geen
schoenen aan waar je eigenlijk niet op
kunt lopen, of een sjaal die kriebelt.
Dat leidt je aandacht af van de date.”

‘Waar moeten we de hele avond

over praten?
“Bedenk vooraf tien vragen over één of
twee onderwerpen waar de ander in is
geinteresseerd. Zo leer je je date beter
kennen dan wanneer je steeds een nieuw
onderwerp aansnijdt. Vermijd ook liever
‘zware’ gesprekken over bijvoorbeeld exen
of geloof, dat kan altijd nog.”

Er is geen vonk, hoe rond ik het

netjes af?
“Kap het niet te snel af, ik raad mensen aan
dltijd een tweede keer af te spreken. Bijde
eerste date ben je vaak zenuwachtig en kom
je niet goed uit de verf. Die ander dus ook
niet. Mijn ervaring is dat de vonk meestal
pas overslaat tijdens date drie.”

WIN 10 x 2 kaarten voor het Relatieplanet
Singlesfeest ‘The Love Boat’ op 28 februari
op de 5SS Rotterdam. Winnen? Mail snel
naar winactie@relatieplanet.nl ovv.
‘VROUW winactie Love Boat'.

Alaaf!

Lekker carnaval vieren? Hier drie
wetenschappelijk verantwoorde
anti-katermiddelen. (Ook handig
voor wie niet aan carnaval doet!)

Sprite Chinese chemici onderzochten

vele drankjes. Sprite blijkt de afbraak te
versnellen van acetaldehyde, het stofje dat
zorgt voor het bekende bonkende hoofd
en de draaiende maag.

Prikwater Een goede tweede was water
met prik, zoals Spa Rood. Het effect

was wel iets minder groot. Veel drinken
(geen alcohol!) is sowieso goed bij een
kater, omdat alcohol vocht aan het
lichaam onttrekt.

Engels ontbijt Mocht u het kunnen binnen-
houden, dan helpt een stevig ontbijt van
gebakken eieren en spek ook goed om
de katerstof sneller af te breken. Dat blijkt
weer uit Amerikaans onderzoek.
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