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Ook op deze zonovergoten morgen zie je het op het terras

waar ik Denise Janmaat ontmoet. Aan de meeste tafeltjes

zitten stellen: man en vrouw of twee vrouwen of mannen.

Er zijn weinig mensen die alleen van het zonnetje zitten te

genieten. Mensen zijn sociale wezens en ze vinden het over

het algemeen fijner om dingen te kunnen delen met anderen. |

Dat is vaak de reden om op zoek te gaan naar een partner.

‘Alleen is maar alleen'.

‘met de komst
van online daten

U enise Janmaat lanceerde in 1998

D-Date.nl, de eerste online dating site. "Via
het bedrijf dat ik toen had, kreeg ik te maken
met internet. Mensen in mijn omgeving
waren op zoek naar een partner. Dat gebeur-
de in die tijd via een relatiebemiddelingsbu-
reau maar daar rustte een taboe op. Je werd
toch een beetje zielig gevonden als je op die
manier op zoek moest naar een partner. Ik
heb toen de combinatie gemaakt van internet
en relatiebemiddeling, iets wat in Amerika al
langer bekend was. In die beginperiode was
internet nog niet voor iedereen beschikbaar
met als gevolg dat zich vooral mannen meld-
den die via de zaak wel toegang hadden tot
een computer. Vandaag de dag heeft bijna
iedereen toegang tot het internet en is de
verhouding man/vrouw gelijk.
Een partner vinden via internet
is ‘gewoon’ geworden. Op een
trouwkaart die ik kreeg stond:
'Wij ontmoetten elkaar op inter-
net’.”

is de kans om de

ware te vinden

veel groter’

Leren daten

Inmiddels zijn er tussen de 250
en 300 datingsites en is Denise
gestopt met D-Date. Nu werkt

ze voornamelijk als dating coach. Ze geeft
workshops en online trainingen waarin je
leert hoe je daten moet aanpakken. Denise:
“Je moet het zo zien. Bij fitness vertelt een
trainer je welke oefeningen het best bij jou
passen. Oefeningen op maat met een perso-
nal trainer. Waarom zou dat niet voor daten
werken? Mensen kunnen kiezen uit ver-
schillende programma’s. Dat heeft vooral te
maken met de intensiteit van de sessies en of
er individueel of in groepen gewerkt wordt.
Allereerst is er een intakegesprek waarin ik
vooral uit wil vinden waarom het nog niet
gelukt is om een partner te vinden. Soms

zijn mensen heel verlegen of minder sociaal
vaardig. |k ga heel praktisch aan de gang,

ben geen type voor eindeloze praatsessies.
Daarna gaan mensen hun profiel schrijven en
ik begeleid hen daarbij. Je moet jezelf durven
laten zien; jezelf in de spotlights zetten. Je ziet
wel eens kinderen met fietsjes waarop een
vlaggetje wappert dat vanuit de verte zicht-
baar is. Zo zou je je profiel moeten schrijven.
Kijk mij, ik ben leuk.”"

Vr. zkt. M, sl., n.r., omg. A'dam
Teksten uit contactadvertenties. ledereen
kent ze. Er wordt gezocht naar slanke, aan-
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tekst Reyncke van Wouwe
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| geen 'gras-bij-de-buurmansyndroom’. Niet
| denken dat er misschien toch nog een leukere
8| partner te vinden is maar zoeken naar over-
eenkomsten en steeds meer moois in je eigen
partner ontdekken.” De aanpak van Denise is
succesvol: vijfentachtig procent heeft binnen
drie maanden een match. "Ik vraag mensen
om minimaal twee keer af te spreken omdat
' | de eerste keer soms wat ongemakkelijk kan
verlopen en mensen dan te snel afhaken.”
Als je man/vrouw is overleden
Internetdaten is anno nu volledig geaccep-
teerd en het is opvallend dat ook veel oude-
ren er gebruik van maken. Enkele jaren ge-
leden schreef Denise het boek Daten als je
partner er niet meer is over een nieuw liefdes-
leven na het overlijden van je partner. Met
jeeft trekkelijke mensen om: 'samen een glas wijn | het schrijven ervan hoopte ze een bijdrage
in je mee te drinken bij de open haard; een strand- | te leveren aan het op een rijtje zetten van
enise: wandeling mee te maken of een museum te | alle gedachten, emoties en loyaliteitsgevoe-
L een bezoeken'. Denise: “Als ik mensen dat hoor lens waar weduwen en weduwnaars mee te
oij jou zeggen, is mijn reactie: ‘wijn drinken en wan- | maken krijgen als ze op zoek gaan naar een
| perso- delen kan ook met nog twintig anderen, nieuwe levenspartner. Denise: "Dit werk geeft
- daten waarom zouden ze dat dan met jou moeten | mij heel veel voldoening. Ik laat mensen zich-
er- doen?' Pas dan durven mensen iets van zich- | zelf herontdekken. Met de komst van online
oral te zelf te laten zien. Maak geen eisenlijstje maar |daten is de kans om De Ware te vinden veel
ies en of maak duidelijk in welke sfeer je goed gedijt. Ik | groter. En als je een keuze maakt om met
wordt. leer mensen te denken in mogelijkheden. Niet | iemand verder te gaan weet je al dat je op
arin ik denken ik ben te dik, te lang, of ik heb een veel terreinen een klik hebt. Daarna is de re-
] niet handicap. Hoe kan ik nu een partner vinden? | latie niet anders dan andere relaties: je moet
Oms Ga aan de slag, neem verantwoordelijkheid eraan blijven werken."®
sociaal voor je eigen leven.”
ang,
15Sies. Gras-bij-de-buurmansyndroom x
rijven en Denise: "Ik had een gesprek met een me- S p eclia 8.] vooT
durven vrouw die nogal lang was. Zij wilde beslist
2N, Je ziet geen partner die kleiner was dan zijzelf. Ik VTOUWETI van nu
p een vond voor haar een match die heel goed bij
2 zicht- haar zou kunnen passen maar ze wilde geen Bij deelname aan de workshop Succesvol Daten gratis de
hrijven. A afspraak maken omdat hij korter was dan zij. stap-voor-stap handleiding voor het daten (ter waarde van
" | Uiteindelijk heeft ze toch een afspraak ge- €10,00). Bij inschrijving even melden 'Vrouwen van Nu',
maakt en toen bleek dat het een heel leuke Lezing/workshop over Succesvol Daten en het (onder-/be-)
=| man was en dat die zeven centimeter verschil houden van je relatie van 1 tot 1,5 uur, voor afdelingen van
reen helemaal geen rol meer speelde. Een relatie Vrouwen van Nu tegen een speciaal tarief.
e, aan- hebben, betekent ook anders leren kijken. En Contact via www.denisejanmaat.nl.




AUGUSTUS 2014 - NUMMER 4 - T

tekst Reyncke van Wouwe

HXeYL: e

| geen 'gras-bij-de-buurmansyndroom’. Niet
| denken dat er misschien toch nog een leukere
8| partner te vinden is maar zoeken naar over-
eenkomsten en steeds meer moois in je eigen
partner ontdekken.” De aanpak van Denise is
succesvol: vijfentachtig procent heeft binnen
drie maanden een match. "Ik vraag mensen
om minimaal twee keer af te spreken omdat
' | de eerste keer soms wat ongemakkelijk kan
verlopen en mensen dan te snel afhaken.”
Als je man/vrouw is overleden
Internetdaten is anno nu volledig geaccep-
teerd en het is opvallend dat ook veel oude-
ren er gebruik van maken. Enkele jaren ge-
leden schreef Denise het boek Daten als je
partner er niet meer is over een nieuw liefdes-
leven na het overlijden van je partner. Met
jeeft trekkelijke mensen om: 'samen een glas wijn | het schrijven ervan hoopte ze een bijdrage
in je mee te drinken bij de open haard; een strand- | te leveren aan het op een rijtje zetten van
enise: wandeling mee te maken of een museum te | alle gedachten, emoties en loyaliteitsgevoe-
L een bezoeken'. Denise: “Als ik mensen dat hoor lens waar weduwen en weduwnaars mee te
oij jou zeggen, is mijn reactie: ‘wijn drinken en wan- | maken krijgen als ze op zoek gaan naar een
| perso- delen kan ook met nog twintig anderen, nieuwe levenspartner. Denise: "Dit werk geeft
- daten waarom zouden ze dat dan met jou moeten | mij heel veel voldoening. Ik laat mensen zich-
er- doen?' Pas dan durven mensen iets van zich- | zelf herontdekken. Met de komst van online
oral te zelf te laten zien. Maak geen eisenlijstje maar |daten is de kans om De Ware te vinden veel
ies en of maak duidelijk in welke sfeer je goed gedijt. Ik | groter. En als je een keuze maakt om met
wordt. leer mensen te denken in mogelijkheden. Niet | iemand verder te gaan weet je al dat je op
arin ik denken ik ben te dik, te lang, of ik heb een veel terreinen een klik hebt. Daarna is de re-
] niet handicap. Hoe kan ik nu een partner vinden? | latie niet anders dan andere relaties: je moet
Oms Ga aan de slag, neem verantwoordelijkheid eraan blijven werken."®
sociaal voor je eigen leven.”
ang,
15Sies. Gras-bij-de-buurmansyndroom x
rijven en Denise: "Ik had een gesprek met een me- S p eclia 8.] vooT
durven vrouw die nogal lang was. Zij wilde beslist
2N, Je ziet geen partner die kleiner was dan zijzelf. Ik VTOUWETI van nu
p een vond voor haar een match die heel goed bij
2 zicht- haar zou kunnen passen maar ze wilde geen Bij deelname aan de workshop Succesvol Daten gratis de
hrijven. A afspraak maken omdat hij korter was dan zij. stap-voor-stap handleiding voor het daten (ter waarde van
" | Uiteindelijk heeft ze toch een afspraak ge- €10,00). Bij inschrijving even melden 'Vrouwen van Nu',
maakt en toen bleek dat het een heel leuke Lezing/workshop over Succesvol Daten en het (onder-/be-)
=| man was en dat die zeven centimeter verschil houden van je relatie van 1 tot 1,5 uur, voor afdelingen van
reen helemaal geen rol meer speelde. Een relatie Vrouwen van Nu tegen een speciaal tarief.
e, aan- hebben, betekent ook anders leren kijken. En Contact via www.denisejanmaat.nl.




