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Nieuwe kansen op liefde

Ik zie paniek in ogen
van dates’
Do LA VLS 000  ©

AMSTERDAM - Datingprogramma’s op tv: we kunnen er geen genoeg van krijgen. Na Boer Zoekt
Vrouw begint vanavond het vierde seizoen van First Datesop NPO3. De joviale gastheer Sergio
Vyent en barman Victor ‘blue eyves’Abeln ontvangen elke avond weer tal van zenuwachtige
singles in hun restaurant waar de kandidaten hun eerste afspraakje hebben en hopelijk de liefde
zal ontvlammen.
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INNARREL -

Gastheer Sergic Vyent en barman Victor Albeln zorgen met hun team
ervoor dat alie kandidaten op vrijersvoeten zich op hun gemak voelen.
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.lk ben de eerste die ze zien", zegt horecaveteraan Sergio Vyent. Ik
schud ze de hand en vraag hoe het met ze gaat. De meesten
antwoorden: prima. Maar ik zie de paniek in hun ogen. Aan mij de
taak om iedereen even op hun semak te brengen. Hoe? Dat hangt af
van wie ik voor me heb. De een geef ik een complimentje om zijn of
haar kleding. "Wat zie je er goed uit.' De ander stuur ik rechtstreeks
door naar de bar. Die hebben een ontspannend drankje nodig.”

Zelf heeft hij nooit een ongemakkelijk eerste date gehad. .Nee, ik
ben geen type dat snel met zijn mond vol tanden staat. Ik om uit de
horeca. Dan ben je zo gewend om de interactie met mensen van
allerlei pluimage aan te gaan. Ik ben dan ook nooit echt
zenuwachtig. Al ken ik natuurlijk wel gezonde spanning. Maar ik
weet dat ik genoeg sespreksstof heb. Bovendien ben ik oprecht
geinteresseerd in de ander. Dat is belangrijk.”

De maitre vervolgt: .Dat is ook de tip die aan alle mensen die op
date gaan meegeef: wees altijd jezelf. Schiet niet in een kramp. het
is geen sollicitatiegesprek. Je hebt zelf invloed op hoe zo'n eerste
kennismaking verloopt. En relativeer. Want als je onverhoopt toch
niet je ware liefde vindt, dan heb je tenminste een gezellige avond
uit gehad.”



Klaar met Tinder

Er hebben zich dit jaar een recordaantal kandidaten aangemeld.
.De belangstelling is groot”, stelt Sergio Vyent. .Je merkt dat
mensen die zich hiervoor aanmelden wel klaar zijn met Tinder en
internetdaten. Match me maar! roepen ze. Dat doet ons team dan
ook zorgvuldig. We zijn niet op zoek naar botsende karakters, maar

juist naar twee mensen die echt bij elkaar passen. We willen echt
dat het klikt.”

Ongemakkelijk stiftes komen ook voor tijdens in het restaurant van First




Is dat ook het geheim van het succes van het programma?
LAbsoluut”, zest Vyent. .Wij gaan heel respectvol met alle
kandidaten om. Als mensen echt totaal dichtklappen, dan zenden
we dat niet uit. We zijn er niet op uit om kandidaten belachelijk te
malken. We zijn een eerlijk en puur programma. Ik denk dat dat
gewaardeerd wordt.”

Zie ik er goed uit?

Tegelijkertijd bedient het programma ook de voyeur in ieder van
ons. ..Ja, natuurlijk, het is leuk om anderen te zien daten. Het is zo
herkenbaar. Tedereen kent dat onzekere gevoel van een eerste keer
af spreken met een potentiéle geliefde. Zie ik er goed uit? Past hij
wel bij mij? Voor jonge mensen kan het programma ook een les zijn:
zo pak ik een eerste dat goed aan of juist niet.”

-Maar het is echt een programma voor jong en oud. Want er doen
ook senioren aan mee. De oudste kandidaat van dit seizoen is al in
de tachtig. Ook ouderen zijn nog op zoek naar liefde of een maatje.
ledereen wil liefde. En er zijn ook dit jaar weer succesvolle matches.
Bijvoorbeeld Adries en Kate. Daar spat de liefde echt vanaf.”

Ware liefde

Datingexpert en coach Denise Janmaat uit Beverwijk is het
daarmee eens. Ze kent het programma goed. Ik kijk regelmatis.
Verliefd worden, een relatie aangaan, dat blijft iets spannends. En
dat is leuk om naar te kijken. Al voel ik ook wel plaatsvervangende
schaamte als een date ongemalkkelijk verloopt.”

Veel mensen zijn zoekende naar de ware liefde en die hopen
natuurlijk ideetjes op te doen bij zo'n tv-programma. Of je er echt
iets van kan leren? Wat mij betreft niet. Ik adviseer al mijn cliénten
juist om met een eerste date niet aan een bar of in een restaurant af
te spreken. Eten kan lang duren, als er geen klik is. Voor je het weet
zit je er drie gangen aan vast.”



Beweeg!

Haar inziens is het beter om in beweging te komen. .Samen een
activiteit ondernemen. werkt volgens mij het beste. Maak een
wandeling door het Vondelpark, bezoek samen een mooie
tentoonstelling in een museum of ga waterfietsen. Als er dan wat
stiltes vallen, is er tenminste nog iets te zien. Bovendien zorgt zo'n
Iuchtiger setting ook voor afleiding en dus ontspanning. Daardoor
kun je beter laten zien wie je bent.”
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