—
Het ideale
cadeau VOOr
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Bordspel, leesverhaa
kleurplaat en surprise

Sint, Piet
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Wim Daniéls * en nog vele anderen!
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In de middeleeuwen werd Sinterklaas vereerd als beschermheilige van

onder meer zeelieden, armen en ongehuwden, maar tegenwoordig is hij

vooral het gezicht van ons gezellige kinderfeest. Toch wordt zijn nobele
werk nog altijd voortgezet. Maak kennis met drie Sinten anno 2015.
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Sint als huwelijksmaker — veel liedjes uit de
zeventiende en achttiende eeuw gaan erover. Sint
zou drie arme meisjes die geen bruidsschat konden
betalen gouden munten hebben gegeven en ze zo
gered hebben van een lot als prostituee. Daar zou
hij het woord ‘goedheiligman’ aan te danken
hebben, een verbastering van ‘goed-heylik-man’,
oftewel ‘goed huwelijksmaker’, Tegenwoordig komt
er geen goudklompje of -muntje meer aan te pas,
maar goede huwelijksmakers zijn er nog altijd.
Denise Janmaat is zo iemand. Als datingcoach
begeleidt ze al jaren singles die op zoek zijn naar
een partner. Door middel van persoonlijke begelei-
ding en workshops in daten, probeert ze vrijgezellen
te laten ontdekken waarom zij nog geen partner
hebben gevonden. “Dat doe ik door één op &én in
gesprek te gaan. Soms kan dat confronterend zijn,
want ik daag mijn gesprekspartner graag uit en leg
dan de vinger op de zere plek. Ik probeer singles
duidelijk te maken dat het niet gaat om het krijgen
wat je kunt krijgen, maar om het hebben wat je écht
wilt. Je kunt pas iemand vinden die bij je past, als je
zelf weet wie je nu werkelijk bent.”

“Geluk gun je
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dates is nu uitgegroeid tot een vaste relatie. “lk
begon na mijn scheiding, zo rond mijn vijftigste,
met internetdaten. Blindweg: ik wist vooral wat
ik niet wilde, maar ik had eigenlijk geen idee wat
ik wél zocht. Met de coaching heb ik in mezelf
geinvesteerd en heb ik mezelf beter leren
kennen. Nu sta ik weer stevig in mijn schoenen.
Dat ging me op het werk altijd al goed af, maar
privé lukte het me niet. Ik was mezelf kwijtge-
raakt, maar nu heb ik weer het gevoel dat ik kan
zeggen: ‘Ik ben leuk en ik mag er zijn’. Het
zelfvertrouwen is terug.”

Idealisme

Met behulp van de coaching leer je niet alleen
jezelf beter kennen, je denkt ook na over hoe je
je presenteert. Dat is minstens zo belangrijk in
de zoektocht naar de juiste partner. Nanda:
“Denk bijvoorbeeld aan de invulling van je
datingprofiel. Welke uitwerking hebben bepaalde
woorden? Hoe spreek je de ander aan, met een
tekst over jezelf die je echt meent?” Denise:
“Door iemand een profiel te laten schrijven, laat

toch iedereen?

Het liefst zou ik heel Nederland
gelukkig maken”
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Investeren in jezelf

Die zoektocht naar jezelf staat centraal in de
persoonlijke begeleiding van Denise. Volgens
haar verliezen mensen zichzelf soms. Aan haar
vervolgens de taak om ze weer op het juiste pad
te krijgen. “Ik vind het mooi om mensen te
helpen zichzelf te laten zien. Soms zijn mensen
zichzelf verloren door omstandigheden, zoals een
echtscheiding of een sterfgeval. Er zijn ook
mensen die zich compleet op hun werk storten
en eigenlijk vergeten dat een goed privéleven net
zo belangrijk is.” Eén van die mensen is Nanda
van Beest, die dankzij de hulp van Denise een
partner heeft gevonden. Wat begon met een paar

74 SINT

Je ze duidelijker over zichzelf vertellen en kun je
accenten aanbrengen. Je kunt bijvoorbeeld wel
schrijven dat je humor hebt, maar wat is dat dan
precies? Het resoneert pas bij een ander als je
duidelijk kunt maken wat je bedoelt. Met zo'n
profiel kun je die persoonlijke zoektocht vormge-
ven.” Hoewel talloze singles succesvol zijn
geholpen, blijft er bij Denise altijd het gevoel dat
ze meer kan doen. Ze heeft een idealistische kijk
op haar beroep. “Geluk gun je toch iedereen? Ik
vind het prachtig om daaraan bij te kunnen
dragen. Ik zie het als mijn plicht, omdat ik weet
dat ik goed ben in wat ik doe. Het liefst zou ik heel
Nederland gelukkig maken.”







