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Met eenvoldienblad

allang geen discussie meer. Dic

“0OLETs en auto’s wil-

de
automobilisten ontwijken.
Horecapersoneel op het
Leienplein in Apeldoorn is daar
voorlopig nog niet van af. Een
plan om het gebied autoluw te

len we daar absoluut weg hebben”,
zegt Joon. ,We hadden voor dit
projeet. een uitdaging qua pers

neel, maar er is nu een manager
aangesteld die hiermee aan de slag
gaat. We willen eerst goed in over-

maken s ui Je houdt
soms je hartvast of het goed
gaat”

Armon Veeneman

Apeldoorn

~ Op en rond het Leienplein

leg met Ditwordteen
belangrijke ingreep met conse-
quenties” Zo maken kwetsbare
doelgroepen zich zorgen over de
bereikbaarheid van de binnenstad,

als het plan wordt doorgevoerd.
Een discussicpunt is de bus die
door deNieuwstraat - en dus langs
= het Leienplein - rijdt. Joon:
»Wekunnen niet zomaar
zeggen: ‘Die bus halen
~— we daar weg". Dat be-
nt iets voor de
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Denise (62) begon als eerste een
datingsite in Nederland: ‘We kunnen
niet meer verleiden en veroveren’

Denise Janmaat (62) uit Eerbeek begon op 1 mei 1998, 25 jaar geleden als
eerste in Nederland een datingwebsite: D-Date. Sindsdien is de online
relatiemarkt behoorlijk veranderd. Maar, uiteindelijk draait het allemaal
nog steeds om hetzelfde. ,,Weten wat je zoekt.”

Of je nou jong of oud bent, het gaat er om of je weet wat je zoekt. Denise
Janmaat glimlacht erbij, vanachter haar bril een vorsende blik die wijsheid
verraadt. Ze is inmiddels veel meer dan wat ze 25 jaar geleden begon.
Relatiecoach in het brede perspectief, van de zoektocht naar de ideale partner,
de ‘ware’, tot het moment dat er zand in de raderen komt.
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Haar ‘verovering’, zoals ze zegt, zit ook in de kamer, haar man, al 27 jaar. Een
tevreden bevestigende lach vanuit een stoel. ,,Mensen zijn vergeten hoe ze
moeten verleiden en veroveren”, zegt Janmaat dan. Een heerlijk klinkende
oneliner waar je er alleen maar meer van wil horen.

Op zoek zijn

Tegenwoordig zitten mensen op Tinder, Happn of Lexa, de keuze aan
datingsites en apps is reuze. In 1997 was dat wel anders. Internet kwam op.
,,Mn zkt vr, in de krant, dat is wel heel anoniem he. De hele grote stap van met
je foto kenbaar maken dat je een partner zoekt, dat was toen het grootste
taboe.” Maar dat is niet veranderd, weet ze, ook nu zeggen jonge mensen nog
steeds niet graag dat ze ‘op zoek zijn.’

Er waren in die tijd relatiebemiddelingsbureaus waar je je kon inschrijven, een
consulent zocht dan voor jou een mogelijk geschikte match. Die brachten
maandelijks boekjes uit met foto’s van potentiéle dates waar je in kon zoeken.
Maar Janmaat dacht al vrij snel: dat moet toch anders kunnen? In Amerika
waren er al online datingsites, zij wilde dat in Nederland gaan opzetten. , Ik zag
vriendinnen ermee worstelen. Dit zou baanbrekend kunnen zijn.”

Je voelt zelf heel goed aan, als je durft, of je ja
of nee moet zeggen tegen iemand

Ze heeft de overtuiging dat mensen zelf moeten kunnen zoeken, niet dat een
consulent dat doet. ,,Het is het belangrijkste in je leven, dus daar moet je zelf
de regie over hebben. Je voelt zelf heel goed aan, als je durft, of je ja of nee
moet zeggen tegen iemand.”

De site kwam er en ook de eerste successen. Ook vriendinnen van haar
vonden hun liefde via D-Date. Al vrij snel werd duidelijk hoe belangrijk het
profiel is dat je aanmaakt. ,,Mensen wisten echt niet wat ze moesten
opschrijven. Hoi, hier sta ik dan, nietszeggende dingen. Ik hielp ze erbij. Dat
profiel moet op en top zijn.”

Geen woorden

Vroeger ontmoette je mensen bij verenigingen of de kerk, de bar. We zijn
steeds ruimer en wereldser en groter gaan leven, maar, zegt Janmaat, het
echte contact maken is daardoor verminderd en zijn mensen verleerd.
,,Jongeren die ik coach geven dat ook zelf aan. Weten geen woorden aan hun
emoties te geven. Als ik zeg dat ik maar honderd mensen nodig heb om de
ware voor iemand te vinden schrikken ze daarvan. Maar dat is echt zo. Het
hoeven er geen duizenden te zijn, vroeger vond je ook je partner in je eigen
dorp.”

Moeten we ons misschien overgeven aan artificial intelligence om onze ideale
partner te vinden zoals in de Netflix-serie ‘The one’? Janmaat gelooft er niet in.
,,Net als dat programma ‘Married at first sight’. Er wordt dan voor je besloten.
Dat werkt niet. Er is een groot verschil tussen krijgen wat je krijgen kan, of
krijgen wat je hebben wilt.”

Daar moeten we even over nadenken. ,,Als je krijgt wat je krijgen kan, kan het
best werken, maar word je daar blij van? Of zeg je, nee, ik wil krijgen wat ik
hebben wil. De prins op het witte paard. Je moet weten wat bij je past. Welke
man of vrouw wil je naast je?”



De grootste angst is dat mensen niemand zullen vinden. Of iemand verkeerd te
kiezen. Ze vertelt dat mensen het diep van binnen weten, dat je dat kunt
‘ruiken’. ,,Maar er is geen garantie. Je kijkt ze wel voor de kop, maar niet erin.”

In het datingproces moet ze daarnaar zoeken, wat wil iemand? ,,Mensen
zeggen dan: ik zoek een gezellige man of vrouw, maar wat is leuk en gezellig?”
Natuurlijk lukte het ook soms niet. Waren mensen te onzeker, te beschadigd of
te bang voor afwijzing. ,,Je moet ook naar jezelf kijken.”

Kaartjes en bruiloften

Ze kreeg en krijgt nog steeds kaartjes van mensen die wel de ware vonden.
,,Uitnodigingen voor bruiloften, geboortekaartjes, ja, dat is heel gaaf.” De vrouw
die 1.87 was en zei een lange man te willen, en eindigde met een man van
1.70. De 85-jarige man die een vrouw vond. De transgender die een relatie
vond. Zoveel bijzondere verhalen.

De datingapps en foto’s swipen, zonder teksten erbij, daar ziet Janmaat niet
een bestendige relatie uit voortkomen. Je schift namelijk heel veel door te
zeggen wat je wil. En op foto’s zie je iemands uitstraling niet. Als je al die foto’s
voorbij laat gaan mis je heel veel. ,,Dat maakt datingsites belangrijk.”

In 2010 stopte ze met D-Date omdat ze zich ging toeleggen op datingcoaching
en workshops. ,,In eerste instantie gaat het om: ken je zelf. Als je weet wat je te
bieden hebt, schrijf je ook een andere tekst over jezelf. En wanneer durf je te
zeggen: ik ga voor jou? Als je onderweg blijft, kom je nooit aan.”

Uiterlijk niet belangrijk

Vooraf uitgebreid appen met elkaar, nee, daar is ze geen voorstander van.
,Meteen op date, anders kan het alleen maar tegenvallen.” Nu doet ze het hele
proces met mensen, van de profielen tot de foto’s maken, tot de plek waar ze
hun date zoeken en daarna. ,,Alleen de eerste date is het uiterlijk belangrijk,
daarna vergeet je het.”

Wat heb je voor elkaar over? Dat is de belangrijke vraag voor relaties. ,,Naar
elkaar toe willen bewegen. Het voor elkaar willen doen. Maar dat moet je wel
hespreken. Wat heb ik nodig in een relatie om goed te gedijen en wat kan ik
bieden? Zodra het voelt als iets opgeven, is het niet lekker.”



Heel veel vrouwen zeggen: ,,Ik wil gevonden
worden.” Hoe lang wil je nog wachten?

Beter door proberen met een partner dan weer een nieuwe partner vinden,
vindt Janmaat, want je neemt jezelf opnieuw mee. Er zit heel veel in jezelf waar
je naar kunt Kijken voordat je je relatie opbreekt. Krijgen wat je hebben wil, daar
is hij weer. ,,Je mag alles vragen. Hoe kunnen we het samen vormgeven. Want
€én van beiden kan het niet willen of kunnen geven. Maar wat kan het dan zijn
dat je toch bij elkaar kunt blijven?”

Heel veel vrouwen zeggen: ,,Ik wil gevonden worden.” Hoe lang wil je nog
wachten, lacht Janmaat. ,,Eigenlijk zijn ze bang om afgewezen worden. Er zit
altijd iets anders onder.” Je moet je niet de hele tijd afvragen: is hij of zij het
wel? ,,Nee, ga eens kijken naar hoe leuk iemand is, dat is een heel ander
uitgangspunt. Het is een kunst om de ander te gaan zien.”
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